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xfrfof/k & 1 
 

iz'u isVh 
(Question Box) 

iz'u isVh ,d ,slh egÙoiw.kZ ikB~; lgHkkxh xfrfof/k gS ftlesa 
fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs x, iz'uksa ds mÙkj f'k{kdksa] fo'ks"kKksa vkSj O;kolkf;dksa 
(Professional) }kjk fn, tkrs gSaA ;g ,d izHkkoh ijLij lgxkeh izfØ;k gS] 
ftlds }kjk fd'kksj Nk=&Nk=kvksa dks fd'kksjkoLFkk iztuu ,oa ;kSu LokLF; lEcU/kh  
izkekf.kd lwpuk,a nh tk ldrh gSaA fo|kFkhZ laosnu'khy fo"k;ksa ij v/;kidksa vkSj 
fo'ks"kKksa ds lkFk ¼ftUgsa Ldwyksa esa ckrphr ds fy, vkefU=r fd;k tk ldrk gS½ ppkZ 
dj ldrs gSa A blds vfrfjDr fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks tks lwpuk,a u rks Ldwy ls 
fey ik jgh gSa vkSj u gh vius ekrk&firk ls] os lwpuk,a Hkh fey tkrh gSaA bl 
xfrfof/k ds }kjk fd'kksjksa esa okafNr dkS'ky fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr bl xfrfof/k ds ek/;e ls Ldwyksa esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds lEcU/k esa mfpr 
okrkoj.k cukus esa Hkh lgk;rk feysxhA  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ftu dkS'kyksa ij /;ku dasfUnzr gksrk gS

Lotkx:drk  
Self Awareness lkekftd tkx:drk 

Social 
Awareness 

vkykspukRed lksp  
Critical Thinking 

vUrZlEcfU/kr dkS'ky 
Interconnected 

Skills 

fu.kZ; ysuk  
Decision 
Making 

leL;k lek/kku  
Problem 
Solving 

oSpkfjd dkS'ky  
Thinking Skills 

fofue; dkS'ky  
Negotiation Skills 

vUroSZ;fDrd dkS'ky 
Interpersonal 

Skills 
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mn~ns'; 
1- Nk=ksa dks 'kkjhfjd] 'kkjhfjd ljapuk] euksoSKkfud vkSj lkekftd 

ifjorZu rFkk fd'kksjkoLFkk fodkl lEcU/kh tkudkjh iznku djukA 
 
2-  ,p vkbZ oh (HIV) laØe.k] ,M~l (AIDS), ;kSu lapkfjr jksxksa ds 

lapj.k (STDs)] y{k.k] cpko rFkk laØfer O;fDr dh mfpr 
ns[kHkky ds ckjs esa vk/kkjHkwr tkudkjh iznku djukA 

 
3-  eknd inkFkksZa ds lsou ls gksus okys nq"ifj.kkeksa ls rFkk cpko ds 

mik;ksa ls mUgsa voxr djokukA 
 
4-  ;kSu rFkk ;kSu lEcU/kksa] ,p vkbZ oh (HIV) laØe.k] ,M~l (AIDS) 

vkSj eknd O;luksa lEcU/kh vU/kfo'oklksa rFkk Hkzeksa dk Li"Vhdj.k 
djukA 

 
5-  fd'kksjksa esa iztuu vkSj ;kSu LokLF; lEcU/kh fpUru dkS'ky ds 

mi;ksx djus dh {kerk iSnk djukA 
 
6-  Ldwyksa esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds vf/kxe vuqHkoksa dks vk;ksftr djus 

ds fy, vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djukA 
 

y{; lewg 
 
 lkroha ls ckgjoha d{kk rd ds fd'kksj Nk=&Nk=k,aA 
 

okafNr lqfo/kk,a 
 
1-  xÙks] ydM+h ;k fVu dh cuh gqbZ iz'u&isVh ftlds <Ddu ij js[kk 

fNnz (Stilt) gks ftlls iz'u isVh esa Mkyk tk ldsA 
 
2-  ,d cM+k v/;;u d{k ;k ,d gky tgka lHkh fo|kFkhZ mi;qDr LFkku 

xzg.k dj ldsaa 
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le; 
,d i{k vFkok ekl esa dsoy ,d fnu ,d ;k nks ?kaVsA 

  
izfØ;k 

1-  iz'u&isVh xfrfof/k 'kq: djus ls igys ;g t:jh gS fd Nk=ksa dks 
xfrfof/k ds ¼iztuu vkSj ;kSu LokLF; lEcU/kh½ fo"k; dh vksj izo`Ùk 
fd;k tk,A Ldwy ds izf'kf{kr v/;kid vFkok izkpk;Z] v/;{k ;k 
dksbZ fo'ks"kK  vuqdwy okrkoj.k cukus esa vkSj ;kSu LokLF; lEcU/kh 
iz'u iwNus ds fy, Nk=ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, lEcksf/kr djsaA 
bls lqcg dh izkFkZuk ds le; ;k fdlh Hkh le; fd;k tk ldrk gS 
tc lHkh lEcfU/kr oxZ rFkk d{kkvksa ds Nk= mifLFkr gksaA 

 
2-  iz'uisVh Ldwy ds izkpk;Z] v/;{k vFkok v/;kid ds dejs esa j[kh 

tk, vFkok bls fdlh Hkh vU; lqjf{kr ,oa lqxe LFkku ij j[kk tk 
ldrk gSA 

 
3-  Nk=ksa dks ;g dgk tk ldrk gS fd os vius iz'u vFkok fdiz;kSLok 

lEcU/kh leL;kvksa dks ,d NksVs dkxt ij fcuk viuk uke fy[ks 
fdlh Hkh le; tc Ldwy yxk gks iz'u isVh esa Mky nsaA 

 
4-  izf'kf{kr v/;kid iz'u isVh esa Nk=ksa }kjk Mkys x, iz'uksa dh izfØ;k 

dks fu;fU=r dj ldrs gSaA ;g lqfuf'pr djsa fd vf/kd ls vf/kd 
fd'kksj Nk= ml iz'u isVh esa vius iz'u MkysaA blds fy, Nk=ksa dks 
lqcg dh izkFkZuk ds le; ;k lEcfU/kr d{kk v/;kidksa dh lgk;rk 
ls fu;fer vUrjkyksa ij izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

 
5-  ;g xfrfof/k d{kk 7 ls 12 rd ds Nk=ksa ds fy, vk;ksftr dh tk, 

rks vf/kd ykHkizn gks ldrh gSA vxj cM+s dejs dh deh ds dkj.k 
;k fdlh vkSj dkj.k ls ,slk laHko u gks rks fofHkUu Lrjksa tSls 
vij izkbZejh] ek/;fed] mPprj ek/;fed Lrjksa ds fy, 
vyx&vyx vFkok d{kkokj Hkh xfrfof/k vk;ksftr dj ldrs gSaA 
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6- 'kq: esa bl xfrfof/k dk Nk= ,oa Nk=kvksa ds fy, vyx&vyx 
vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

 
7-  ,d ckj i;kZIr la[;k esa Nk= iz'u isfVdk esa vius iz'u Mky nsa rks 

izf'kf{kr v/;kid iz'uksa dh NaVuh dj mUgsa foLr`r {ks=ksa ls lEcfU/kr 
vyx vyx Jsf.k;ksa esa oxhZd`r dj ysa tSls c<+s gksus dh izfØ;k] 
,p- vkbZ- oh- laØe.k] ,M~l vkSj eknd O;luA bu iz'uksa esa dqN 
lkekU; iz'u Hkh gks ldrs gSaA 

 
8-  iz'uksa dh NaVuh ds ckn v/;kid ;g lqfuf'pr djsaxs fd mu iz'uksa 

ds mÙkjksa ds fy, mUgsaa fdl izdkj ds fo'ks"kK pkfg,aA os blds fy, 
LFkkuh; LokLF; fo'ks"kKksa] O;kolkf;d ijke'kZnkrkvkssa ;k O;kolkf;dksa] 
tks xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lkFk dke djrs gSa] fd lgk;rk ys 
ldrs gSaA 

 
9-  iz'uksÙkj l= ds fy, ,d lqfo/kktud frfFk vkSj le; fuf'pr 

fd;k tk ldrk gS ftlesa Nk=ksa ds lHkh iz'uksa ds mÙkj fn, tk 
ldrs gSaA vfHkHkkodksa (parents) rFkk er&laokgdksa (opinion 
leader) dks Hkh bu l=ksa esa vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA 

 
10-  iz'uksÙkj l= ds lekiu ds ckn izf'kf{kr f'k{kd leLr ifjppkZ dk 

la{ksi izLrqr dj ldrs gSaA 
 
11-  ,d ;k nks l=ksa ds i'pkr ijLij vknku&iznku (interaction) 

}kjk Nk=ksa dh lgHkkfxrk dks c<+kus ds iz;kl fd, tk ldrs gSaA 
,slk rHkh gks ldrk gS vxj Nk=ksa dks lEcfU/kr fo"k;ksa ij vuqiwjd 
iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A 

 
12-  Nk=ksa dks iz'uksa ds mÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr dqN Nk=ksa dks l= ds 'kq: esa gh igpku dj mUgsaa 
ifjppkZ ds lkjak'k dh ftEesnkjh lkSaih tkuh pkfg,A Nk=ksa dh cM+h 
la[;k esa lfØ; lgHkkfxrk (active participation) ds fy, 
fofHkUu fof/k;ka viukbZ tk ldrh gSaA 
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13-  Nk=ksa }kjk iwNs x, dqN iz'u futh Hkh gks ldrs gSaA ,sls  iz'uksa ds 
mÙkj O;kolkf;dksa ds ijke'kZ ls fn, tk ldrs gSaA 

 
14-  iz'u&isVh xfrfof/k dk mi;ksx Ldwy esa ,d vuqdwy okrkoj.k cukus 

ds fy, fd;k tkuk pkfg,A blfy, Ldwy ds lHkh v/;kidksa dks 
blesa lfEefyr djuk pkfg,A ekrk&firk dks Hkh blesa tksM+us ds 
iz;Ru fd, tkus pkfg,aA 

 
15-  bl xfrfof/k ds vk;kstu dh lkFkZdrk rHkh gS ;fn bl xfrfof/k ds 

vk;kstu ds nkSjku izf'kf{kr v/;kid ,sls fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh 
igpku dj ysa ftUgsa ijke'kZ dh vko';drk gksA 

 

iqufuZos'ku (Feedback) 
 
  xfrfof/k dh lEiw.kZrk ij iqufuZos'ku ds fy, dqN fo'ks"k ix mBk, 
tk ldrs gSaA lEcfU/kr v/;kid fuEufyf[kr vk/kkj ij fooj.k rS;kj dj ldrs gSa& 
 

1-  D;k xfrfof/k dks vk;ksftr djrs le; mi;qDZr lHkh ckrksa dk /;ku 
j[kk x;k \ 

 
2-  iz'u isVh esa fdruh iz'u ifpZ;ka Mkyh xbZa \ 
 
3-  fdrus iz'u fd'kksj&f'k{kk ds eq[; vaxksa ij dsfUnzr Fks \ 
 
4-  xfrfof/k ds nkSjku d{kkokj fdrus Nk=] v/;kid vkSj vU; yksx 

mifLFkr Fks \ 
 
5-  D;k ckgj ls fo'ks"kK@O;kolkf;d vkeaf=r fd, x, Fks \ ;fn gka rks 

fdu ,tsafl;ksa@ laLFkkvksa ls \ 
 
6-  D;k Nk=ksa us [kqy dj vkSj lfØ;rk ls ifjppkZ easa Hkkx fy;k \ D;k 

mUgksaus iz'uksÙkj l= esa vuqiwjd iz'u ekSf[kd :i ls iwNs \ 
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7-  fdrus iz'uksa dk mÙkj mudh laosnu'khyrk vkSj ijs'kku djus okyh 
lkexzh ;k fdlh vkSj dkj.k ls ugha fn;k tk ldk \ 

 
8-  D;k bl l= esa Nk=ksa dh ^^fdiz;kSLok** lacU/kh mudh lksp vkSj 

lEisz"k.kh;rk dkS'ky vkSj ;ksX;rk ds fodkl  esa ;ksxnku feyk \ 
vxj gka rks dSls\ 

 
9-  bl xfrfof/k ds rhu ;k pkj voljksa ds ckn fdiz;kSLok ls tqM+h 

leL;kvksa ds lanHkZ esa Ldwy ds okrkoj.k vFkok ARSH Nk=ksa ds 
O;ogkj esa dksbZ ifjorZu ik;k x;k\ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


