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fd'kksjkoLFkk f'k{kk 
(Adolescence Education) 

 
  fd'kksjkoLFkk f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks fd'kksjkoLFkk ds ckjs esa tkudkjh 
iznku djus dh vko';drk ds lUnHkZ esa mHkjh ,d uohu f'k{kk dk uke gSA 
fd'kksjkoLFkk tks fd cpiu vkSj ;qokoLFkk ds chp dk ifjorZu dky gS] dks ekuoh; 
thou dh ,d i`Fkd voLFkk ds :i esa ekU;rk dsoy chloha 'krkCnh ds vUr esa gh 
fey ikbZA gt+kjksa lkyksa rd ekuo fodkl dh dsoy rhu voLFkk,a & cpiu] 
;qokoLFkk vkSj cq<+kik gh ekuh tkrh jgh gSaA d`f"k iz/kku o xzkeh.k laLd`fr okys 
Hkkjrh; o vU; lektksa esa ;g /kkj.kk gS fd O;fDr cpiu ls lh/kk izkS<+koLFkk esa 
izos'k djrk gSA vHkh rd cPpksa dks NksVh vk;q esa gh izkS<+ O;fDr;ksa ds mÙkjnkf;Ro 
dks le>us vkSj ogu djus ij ck/; fd;k tkrk jgk gSA ;qod ikS<+ iq#"kksa ds 
dkedkt+ esa gkFk c¡Vkrs jgsss gSa vkSj yM+fd;k¡ ?kj dsA cky fookg dh dqizFkk rks cPpksa 
dks ;Fkk'kh?kz izkS<+ Hkwfedk esa /kdsy nsrh jgh gSA fookg ls iwoZ ;k fookg gksrs gh 
cPpksa dks ;g ekuus ij ck/; fd;k tkrk jgk gS fd os izkS<+ gks x;s gSaA  
   
    ysfdu vc dbZ uohu lkekftd vkSj vkfFkZd /kkj.kkvksa dh otg ls 
fLFkfr esa dkQh ifjorZu vk x;k gSA f'k{kk vkSj jkstxkj ds c<+rs gq, voljksa ds 
dkj.k fookg djus dh vk;q Hkh c<+ xbZ gSA T;knk ls T;knk cPps ?kjksa vkSj dLcksa ls 
ckgj fudy dj izkFkfed Lrj ls vkxs f'k{kk izkIr djrs gSaA muesa ls vf/kdrj 
f'k{kk o jkstxkj dh [kkst esa 'kgjksa dh vksj iyk;u dj tkrs gSaA ns'k ds vf/kdrj 
Hkkxksa esa cky fookg dh ?kVuk,a U;wure Lrj ij igqap xbZ gSaA yM+fd;ka Hkh cM+h 
la[;k esa f'k{kk xzg.k dj jgh gSaA ftlds QyLo:i os Hkh 'kh?kz gh oSokfgd ca/ku esa 
ca/kuk ugha pkgrhaA bl ekufld ifjorZu esa lapkj ek/;eksa dh Hkh egrh Hkwfedk jgh 
gSA ,d vksj fookg dh vk;q esa o`f} gks xbZ gS vkSj nwljh vksj cPpksa esa csgrj 
LokLF; vkSj iks"k.k lqfo/kkvksa ds dkj.k ;kSoukjEHk fu/kkZfjr vk;q ls igys gh gks 
tkrk gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k cpiu vkSj izkS<+koLFkk esa dkQh vUrj i<+ x;k gSA 
bl dkj.k vc O;fDr dh vk;q esa ,d ,slh yEch vof/k vkrh gS tc mls u rks 
cPpk le>k tkrk gS vkSj u gh izkS<+ dk ntkZ fn;k tkrk gSA thou ds blh dky dks 
fd'kksjkoLFkk dgrs gSaA  
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fd'kksjkoLFkk dh ifjHkk"kk (Definition of Adolescence) 
 
  fd'kksjkoLFkk 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds Adolescence 'kCn dk fganh 
i;kZ; gSA Adolescence 'kCn dk mn~Hko ysfVu Hkk"kk ls ekuk x;k gS ftldk 
lkekU; vFkZ gS c<+uk ;k fodflr gksukA ckY;koLFkk ls izkS<+koLFkk rd ds egÙoiw.kZ 
ifjorZuksa tSls 'kkjhfjd] ekufld ,oa vYickSf)d ifjorZukas dh voLFkk fd'kksjkoLFkk 
gSA oLrqr% fd'kksjkoLFkk ;kSoukjEHk ls ifjiDork rd o`f} ,oa fodkl dk dky gSA 
10 o"kZ dh vk;q ls 19 o"kZ rd dh vk;q ds bl dky esa 'kkjhfjd rFkk HkkokRed 
:i ls vR;f/kd egRoiw.kZ ifjorZu vkrs gSaA dqN  euksoSKkfud bls 13 ls 18 o"kZ 
ds chp dh vof/k ekurs gSa] tcfd dqN dh ;g /kkj.kk gS fd ;g voLFkk 24 o"kZ 
rd jgrh gSA ysfdu fd'kksjkoLFkk dks fuf'pr vof/k dh lhek esa ugha cka/kk tk 
ldrkA ;g vof/k rhoz xfr ls gksus okys 'kkfjfjd ifjorZuksa fo'ks"kr;k ;kSu fodkl 
ls izkjEHk gks dj iztuu ifjiDork rd dh vof/k gSA fo'o LokLF; laxBu ds 
vuqlkj ;g xkS.k ;kSu y{k.kksa ¼;kSoukjEHk½ ds izdV gksus ls ysdj ;kSu ,oa iztuu 
ifjiDork dh vksj vxzlj gksus dk le; gS tc O;fDr ekufld :i ls izkS<+rk dh 
vksj vxzlj gksrk gS vkSj og lkekftd o vkfFkZd n`f"V ls vis{kkd`r vkRe&fuHkZj 
gks tkrk gS ftlls mldh lekt esa viuh ,d vyx igpku curh gSA 
 
  fd'kksjoLFkk rhoz 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj O;ogkj lEcU/kh ifjorZuksa 
dk dky gSA ;g ifjorZu 'kjhj esa mRiUu gksus okys dqN gkjeksuksa ds dkj.k vkrs gSa 
ftuds ifj.kke Lo:i dqN ,d xzfUFk;k¡ ,dk,d lfØ; gks tkrh gSaA ;s lc ifjorZu 
;kSu fodkl ds lkFk lh/ks tqM+s gq, gSa D;ksafd bl vof/k esa xkS.k ;kSu y{k.kksa ds 
lkFk&lkFk cgqr egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaA fd'kksj ckr&ckr esa viuh 
vyx igpku dk vkxzg djrs gSa vkSj ,d cPps dh rjg ekrk&firk ij fuHkZj jgus 
dh vis{kk ,d izkS<+ dh rjg LorU= jguk pkgrs gSaA os vius ekrk&firk ls FkksM+k 
nwjh cukuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj vius le&vk;q lewg (Pear Group) esa gh 
vf/kdrj le; O;rhr djus yxrs gSaA ;kSu&mtZfLork ds dkj.k os foijhr fyax dh 
vksj vkdf"kZr gksrs gSaA bl izdkj fd'kksjkoLFkk dk ekuo thou esa ,d fof'k"V LFkku 
gSA¹ 
 
1 fd'kksjoLFkk dh o`f) izfØ;k vkSj iztuu ,oaa ;kSu LokLF; ij foLr`r tkudkjh gsrq  ns[ksa% Ldwyksa esa 

fd'kksj f'k{kk % ewy lkexzh dk laos"Vu] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqala/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh&1999  

fd'kksjkoLFkk dh leL;k,a  
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(Problems of Adoloscence) 
 
  fd'kksjkoLFkk ,d ,slh laosnu'khy vof/k gS tc O;fDrRo esa cgqr 
egÙoiw.kZ ifjorZu vkrs gSaA os ifjorZu brus vkdfLed vkSj rhoz gksrs gSa fd muls 
dbZ leL;kvksa dk tUe gksrk gSA ;|fi fd'kksj bu ifjorZuksa dks vuqHko rks djrs gSa 
ij os izk;% bUgsa le>us esa vleFkZ gksrs gSaA  vHkh rd muds ikl dksbZ ,slk lzkssr 
miyC/k ugha gS ftlds ek/;e ls os bu ifjorZuksa ds fo"k; esa oSKkfud tkudkjh 
izkIr dj ldsaA fdUrq mUgsaa bu ifjorZuksa vkSj fodkl ds ckjs esa tkudkjh pkfg,] 
blfy, os blds fy, ;k rks le&vk;q lewg dh enn ysrs gSa] ;k fQj xqejkg djus 
okys lLrs lkfgR; ij fuHkZj gks tkrs gSaA xyr lwpuk,a feyus ds dkj.k os vDlj 
dbZ HkzkfUr;ksa dk f'kdkj gks tkrs gSa ftlls muds O;fDrRo fodkl ij dqizHkko iM+rk 
gSA  
 
  fd'kksjksa dks blfy, Hkh leL;k,a vkrh gSa D;ksafd os foijhr fyax ds 
izfr ,dk,d tkx`r #fp dks Bhd ls le> ugha ikrsA eka cki ls nwj gVus dh izo`fr 
vkSj le&vk;q lewg ds lkFk xgu esy&feyki Hkh muds eu esa la'k; vkSj fpark 
iSnk djrk gSA fdUrq ifjtuksa ds mfpr ekxZn'kZu ds vHkko esa mUgsa le&vk;q lewg 
dh gh vksj mUeq[k gksuk iM+rk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd fd'kksj le&vk;q lewg ds 
ncko ds lkeus foo'k gks tkrs gSa vkSj mu esa ls dqN rks fcuk ifj.kkeksa dks lksps 
vuqfpr dk;Z djus ij etcwj gks tkrs gSaA dqN flxjsV] 'kjkc] eknd nzO;ksa dk 
lsou djus yxrs gSa vkSj dqN ;kSukpkj dh vksj Hkh vkdf"kZr gks tkrs gSa vkSj bl 
lc ds ihNs le&vk;q lewg dk ncko vkfn dbZ dkj.k gks ldrs gSaA 
  

 
 
fd'kksjkoLFkk dh izo`fr;k¡ ,oe~ y{k.k  
 
 ekuo fodkl dh pkj voLFkk,a ekuh xbZ gSa cpiu] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk 
vkSj izkS<+koLFkkA ;g fodkl 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i esa gksrk jgrk gSA 
fd'kksjkoLFkk lcls vf/kd ifjorZu'khy vof/k gSA fd'kksjkoLFkk ds fuEufyf[kr 
egÙoiw.kZ y{k.k bldh vU; voLFkkvksa ls fHkUurk dks izdV djrs gSa&  
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d½  'kkjhfjd ifjorZu  
 
  fd'kksjkoLFkk esa rhozrk ls 'kkjhfjd fodkl vkSj ekufld ifjorZu 
gksrs gSaA fodkl dh izfØ;k ds dkj.k vxksaa esa Hkh ifjorZu vkrk gS] tks O;fDrxr 
iztuu ifjiDork dks izkIr djrs gSaA budk lh/kk lEcU/k ;kSu fodkl ls gSA 
 
[k½  euksoSKkfud ifjorZu  
 
  fd'kksjkoLFkk ekufld] HkkSfrd vkSj HkkoukRed ifjiDork ds fodkl 
dh Hkh voLFkk gSA ,d fd'kksj] NksVs cPps dh rjg fdlh nwljs ij fuHkZj jgus dh 
vis{kk] izkS<+ O;fDr dh rjg LorU= jgus dh bPNk izdV djrk gSA bl le; fd'kksj 
igyh ckj rhoz ;kSu bPNk dk vuqHko djrk gS] blh dkj.k foijhr fyax ds izfr 
vkdf"kZr jgrk gSA bl voLFkk esa fd'kksj ekufld ruko ls xzLr jgrk gS ;g 
voLFkk vR;Ur laosnu'khy ekuh xbZ gSA 
 
x½ lkekftd lkaLd`frd ifjorZu  
 
  fd'kksjksa esa lkekftd&lkaLd`frd esytksy ds QyLo:i dqN vkSj 
ifjorZu Hkh vkrs gSaA lkekU;r% lekt fd'kksjksa dh Hkwfedk dks fuf'pr :i ls 
ifjHkkf"kr ugha djrkA QyLo:i fd'kksj ckY;koLFkk vkSj izkS<+koLFkk ds e/; vius dks 
vleatl dh fLFkfr esa ikrs gSaA mudh eukSoSKkfud vko';drkvksa dks lekt }kjk 
egÙo ugha fn;k tkrk] blh dkj.k muesa Øks/k] ruko ,oe~ O;xzrk dh izo`fr;ka mRiUu 
gksrh gSaA fd'kksjkoLFkk esa vU; voLFkkvksa  dh vis{kk mÙkstuk ,oe~ HkkoukRedrk 
vf/kd izcy gksrh gSA 
 
 
 
 
O;kogkfjd ifjorZu  
 



 11

  mi;qZDr ifjorZuksa ds dkj.k fd'kksjksa ds O;ogkj esa fuEu y{k.k 
mtkxj gksrs gSa & 
 
v½ LorU=rk  
 
  'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd ifjiDork dh izfØ;k ls xqtjrs 
gq, fd'kksjksa esa LorU= jgus dh izo`fr tkx`r gksrh gSA ftlls os vius vki dks izkS<+ 
lekt ls nwj j[kuk izkjEHk djrs gSaA 
 
  vk/kqfud ;qx dk fd'kksj vyx :i ls gh viuh laLd`fr dk fuekZ.k 
djuk pkgrk gS ftls mi laLd`fr dk uke fn;k tk ldrk gSA ;g mi&laLd`fr 
/khjs&/khjs lekt esa fo|eku ewy laLd`fr dks izHkkfor djrh gSA 
 
c½ igpku  
 
  fd'kksj gj Lrj ij viuh vyx igpku cukus ds fy,       
la?k"kZ djrs gSaA os viuh igpku cuk, j[kus ds fy, fyax Hksn rFkk vius dks vU; 
ls mPp ,oe~ ;ksX; n'kkZus ds iz;kl esa gksrs gSaA 
 
l½ ?kfu"Brk  
 
  fd'kksjkoLFkk ds nkSjku dqN vk/kkjHkwr ifjorZu gksrs gSaA ;s ifjorZu 
vf/kdrj ;kSu lEcU/kksa ds {ks= ds gksrs gSaA fd'kksjksa esa vpkud foijhr fyax ds izfr 
#fp mRiUu gksrh gSA os vkd"kZ.k ,oe~ izse ds e/; vUrj Li"V ugha dj ikrs vkSj 
ek= 'kkjhfjd vkuUn ,oe~ lUrqf"V ds fy, lnSo HkVdrs jgrs gSaA 
 

leo; lewgksa ij fuHkZjrk  
 
  viuh igpku o LorU=rk dks cuk, j[kus ds fy,] fd'kksj vius 
ekrk&firk ds HkkoukRed cU/kuksa dks R;kx dj vius fe=ksa ds lkFk gh jguk ilUn 
djrs gSaA ijUrq lekt yM+ds&yM+fd;ksa ds LorU= esytksy dks Lohd`r ugha djrkA 
fd'kksjksa dk izR;sd oxZ vius fyax ls lEcfU/kr ,d vyx lewg cukdj vyx esa 
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jguk ilUn djrk gSA bl rjg dh xfrfof/k;ka mUgas leo; lewgksa ij fuHkZj jgus ds 
fy, izksRlkfgr djrh gSA ;gha ls gh os vius ifjofrZr O;ogkj ds izfr leFkZu ,oe~ 
Lohd`fr izkIr djrs gSaA 
 

cqf)erk  
 
 ckSf)d {kerk dk fodkl Hkh fd'kksjksa ds O;ogkj ls iznf'kZr gksrk gSA muesa 
rF;ksa ij vk/kkfjr lksp&le> o rdZ'khy fu.kZ; ysus dh {kerk mRiUu gksrh gSA ;s 
lHkh dkj.k muesa vkRekuqHkwfr dks fodflr djrs gSaA 
 

fodkl dh voLFkk,a 
  fd'kksjkoLFkk ds rhu pj.k gSa & 
  d½  iwoZ fd'kksjkoLFkk   
  [k½  ewy fd'kksjkoLFkk  
  x½  fd'kksjkoLFkk dk vfUre pj.kA  
 
 ;gka ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd fodkl fu/kkZfjr fu;ekuqlkj gh ugha gksrk 
blh dkj.k rhuksa pj.k ,d&nwljs dh lhekvksa dk mYya?ku djrs gSaA 
 
d½ iwoZ fd'kksjkoLFkk  
 
  fodkl dh ;g voLFkk fd'kksjkoLFkk dk izkjfEHkd pj.k gSA iwoZ 
fd'kksjkoLFkk ds bl pj.k esa 'kkjhfjd fodkl vpkud ,oe~ Li"V >ydrk gSA ;g 
ifjorZu fofHkUu fd'kksjksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ls gksrk gSA bl le; Vk¡xksa vkSj 
Hkqtkvksa dh yEch gfMM~;ksa dk fodkl rhozrk ls gksrk gSA fd'kksj dh yEckbZ 8 ls 9 
bap rd izfro"kZ c<+ ldrh gSA fyax&Hksn ds dkj.k  yEckbZ vf/kd c<+rh gSA bl 
le; fd'kksj rhoz lkekftd fodkl vkSj vius esa xfr'khy ;kSu fodkl dk vuqHko 
djrs gSaA os vius leo; lewgksa esa tkus dh ps"Vk djrs gSaA bl Lrj ij  I;kjs 
nksLrksa dk gh egÙo jg tkrk gSA fd'kksj vius&vius fyax ls lEcfU/kr lewgksa dk 
fuekZ.k djrs gSaA ;kSu lEcfU/kr lksp ,oe~ ;kSu izn'kZu bl Lrj ij izkjEHk gks tkrk 
gSA dqN vfHkHkkod bl lkekU; O;ogkj dks Lohd`r ugha djrs vkSj fd'kksjksa dks nks"kh 
Bgjkrs gSaA fodkl ds bl pj.k esa 'kkjhfjd ifjorZu ls fd'kksj izk;% ?kcjk tkrs gSaA 
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os lkekftd& lkaLd`frd lhekvksa vkSj ;kSu bPNkvksa ds e/; lUrqyu cukus dk iz;kl 
djrs gSaA  
 
fd'kksjkoLFkk dk f}rh; pj.k  
 
  fd'kksjkoLFkk dk ;g pj.k 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj ckSf)d 
{kerkvksa ds fodkl dks n'kkZrk gSA bl pj.k esa ;kSu y{k.kksa dk fodkl tkjh jgrk gS 
rFkk iztuu vax] 'kqØk.kq mRiUu djus esa l{ke gks tkrs gSaA bl le; fd'kksj vius 
dks vfHkHkkodksa ls nwj j[kus dk iz;kl djrs gSaA og izk;% vkn'kZoknh curs gSa vkSj 
;kSu ds fo"k; esa tkuus dh mudh #fp fujUrj c<+rh jgrh gSA fd'kksj ds fodkl 
dk ;g pj.k iz;ksx vkSj lkgl ls Hkjk gksrk gSA izR;sd fd'kksj vius ls foijhr 
fyax vkSj leo; lewgksa ls lEcU/k j[kuk pkgrk gSA fd'kksj bl pj.k esa lekt esa 
vius vfLrRo dks tkuuk pkgrk gS vkSj lekt dks viuk ;ksxnku nsuk pkgrk gSA 
fd'kksj dh ekufldrk bl fLFkfr esa vkSj vf/kd tfVy cu tkrh gSA mldh Hkkouk 
xgjh vkSj ?kfu"B gks tkrh gS vkSj muesa fu.kZ; ysus dh 'kfDr mRiUu gks tkrh gSA 
 

fd'kksjkoLFkk dk vfUre pj.k  
 
  fd'kksjkoLFkk ds bl pj.k esa viz/kku ;kSu y{k.k Hkyh izdkj ls 
fodflr gks tkrs gSa vkSj ;kSu vax izkS<+ dk;Zdyki esa Hkh l{ke gks tkrs gSaA fd'kksj 
lekt  esa viuh vyx igpku vkSj LFkku izkfIr dh vkdka{kk j[krk gSA mudh ;g 
igpku ckgjh nqfu;k ds okLrfod n`'; ls vyx  gh gksrh gSA bl le; mudk 
leo; lewg de egÙo j[krk gS D;ksafd vc fe=ksa ds p;u dh izo`fr vf/kd gksrh 
gSA 
 
  fd'kksj bl le; vius thou ds y{; dks le{k j[krk gSA gkykafd 
vkfFkZd :i ls og dbZ o"kksZa rd vfHkHkkodksa ij gh fuHkZj djrk gSA bl pj.k esa 
fd'kksj lgh o xyr ewY;ksa dh igpku djrk gS rFkk mlds vanj uSfrdrk bR;kfn 
Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSSA bl le; fd'kksj viuk Hkfo"; cukus ds vfHkYkk"kh 
gksrs gSaA mi;qZDr dk;Z ds fy, os vfHkHkkodksa ,oe~ lekt dk leFkZu pkgrs gSa rkfd 
muds }kjk visf{kr dk;ksZa dk laiknu gksA 
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'kkjhfjd fodkl  
 
  fd'kksjkoLFkk o;%laf/k ls iztuu ifjiDork rd dh vof/k gSA bl 
le; rhoz 'kkjhfjd fodkl gksrk gSA o;%laf/k dh ifjHkk"kk dj ikuk dfBu gSA 'kCn& 
dks"k eas mfYyf[kr bldk vFkZ& ^^tc ;kSu ifjiDork izkIr gksrh gS**] i;kZIr ugha gSA 
bldk lkekU; vFkZ gS] ;kSu ifjiDork dk izFke fpg~uA bl le; fd'kksj ftl 
voLFkk ls xqtjrk gS mls ;kSu izkfIr dk le; dg ldrs gSaA bl le; ls tks 
'kkjhfjd ifjorZu izkjEHk gksrk gS og vUrr% o;%laf/k dk :i /kkj.k djrk gSA 
efLr"d esa gkbZiksFkSyel xzfUFk bl le; fipq,Vjh xzfUFk dks o'k esa j[krh gSA bl 
le; vpkud bu xzfUFk;ksa esa xfrfof/k;ksa ds c<+us ds dkj.k ;kSu gkjeksUl mRiUu 
gksrs gSaA 
 
  ;s gkjeksUl fd'kksfj;ksa esa izkstsslVªkst] bLVªkstu rFkk fd'kksjksa esa 
VSLVksLVªksu ds :i esa mRiUu gksrs gSaA gkjeksUl esa ifjorZu ds dkj.k fd'kksj ,oe~ 
fd'kksfj;ksa esa nwljs pj.k dh ;kSu izo`fr;ksa dk fodkl gksrk gSA 'kkjhfjd fodkl dk 
dk;Z vkSj ifjorZu gkjeksUl ifjorZu ds dkj.k gksrk gSA ;g ifjorZu lHkh fd'kksj 
,oe~ fd'kksfj;ksa esa ,d tSlk ugha gksrkA ijUrq fQj Hkh fd'kksj ,oe~ fd'kksfj;ksa esa 
'kkjhfjd ifjorZu dk ,d Øe gS tks fd iq#"k ,oe~ efgyk 'kkjhfjd fodkl ljapuk 
ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 
 

iq#"k 'kkjhfjd fodkl ,oe~ ljapuk  
  

o;% laf/k  
 
 lk/kkj.kr% o;%laf/k 10 ls 11 o"kksZa ls izkjEHk gksrh gSA o;%laf/k dk izkjEHk 
fd'kksjksa esa fd'kksfj;ksa dh vis{kk 2 o"kZ i'pkr gksrk gSA bldh lhek 9  ls 15 o"kksZa 
rd ekuh tkrh gSA fd'kksfj;ka fd'kksjksa dh vis{kk 2 o"kZ iwoZ yEckbZ izkIr dj ysrh gS 
vkSj fd'kksj fdlh ,d o"kZ esa vf/kdre 3** ls 5** rd c<+ ldrk gSA 16 o"kZ dh 
vk;q rd ,d fd'kksj dh vkSlru yEckbZ 98 izfr'kr rd ig¡qp tkrh gSA  

ifjorZuksa dk Øe  
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d½ vaMdks"k vkSj chtdks"k dk c<+uk  
 
  o;%laf/k ds izkjfEHkd pj.k esa vaMdks"k c<+ tkrk gSA 10 ls 13½ 
o"kksZa rd vaMdks"k c<+us dh izfØ;k tkjh jgrh gS vkSj dbZ ckj ;g izfØ;k 14½ ls 
18 o"kksaZ rd pyrh gSA iq#"k dh iztuu xzfUFk 'kqØk.kq gS o;%laf/k ds izkjEHk esa 
vaMdks"k esa lkjs 'kqØk.kq ,d= ugha gksrsA 
 
[k½ xqIrkaxksa ij cky 
 
  o;%laf/k ds izkjEHk esa gh xqIrkaxkas ij cky mHkjrs gSaA ;g 10 ls 15 
o"kksZa dh vk;q ds e/; dh izfØ;k gSA fyax ds uhps vO;ofLFkr ,oe~ vf/kd dkys o.kZ 
ds cky mxrs gSaA iq#"k esa izFke L[kyu dh vkSlr vk;q 14 o"kZ ekuh xbZ gSA 
 
x½ fodkl ,oe~ mHkkj esa 'kh?kzrk  
 
  lk/kkj.kr% fodkl 10 ls 14 o"kksaZ rd gh gksrk gSA fodkl dh 
vfUre lhek 12 ls 16 o"kksZa rd dh gSA dqN fd'kksj ftuesa fodkl vfUre lhek ds 
lehi izkjEHk gksrk gS mUgsa lUnsg jgrk gS fd mudk 'kkjhfjd fodkl gksxk ;k ughaA 
blds fy, mUgsa leFkZu o vk'oklu dh vko';drk gksrh gSA  
 
?k½ vkokt esa ifjorZu  
 
  fd'kksjksa esa vkokt dk ifjofrZr gksuk egÙoiw.kZ ifjorZuksa esa ls ,d gSA 
fd'kksj dh vkokt dk Hkkjh gksuk izk;% /khjs&/khjs gksus okyh izfØ;k gSA 
 
³½ cxy esa ckyksa dk mxuk  
 
  o;%laf/k ds dqN o"kksaZ i'pkr~ fd'kksjksa ds cxy esa cky mRiUu gksrs 
gSaA ;g ifjorZu 'kjhj vkSj psgjs ij mxus okys ckyksa ds lkFk gh gksrk gSA 
p½ rSyh; ,oe~ ilhus dh xzfUFk;ka¡  
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  rSyh; ,oe~ ilhus dh xzfUFk;ksa esa fodkl ds dkj.k psgjs ij eqagkls 
fn[kkbZ nsrs gSaA ilhus dh xzfUFk;k¡ c<+ tkrh gSA 
 
N½ psgjs ij cky  
 
  psgjs ij cky vkuk  egÙoiw.kZ ifjorZu gS D;ksafd lekt esa ;g 
iq#"kRo dk izrhd gSA psgjs ds cky Hkh cxy ds ckyksa  ds lkFk gh mRiUu gksrs gSaA 
psgjs ij cky vkus dk ,d fuf'pr Øe gSA lcls igys Åij ds gksaB ds fdukjksa 
ij cky mxrs gSa rRi'pkr~ QSydj eqNksa dk :i /kkj.k djrs gSaA blds ckn xkyksa ij 
rFkk fupys gksaB ds uhps vkSj fQj ;s cky BksM+h ds fupys Hkkx esa QSy tkrs gSaA 

 
efgyk 'kjhj dk fodkl ,oe~ ljapuk 
 
o;%laf/k 
  yM+fd;ksa esa o;%laf/k 8 ls 12 o"kZ dh vk;q esa izkjEHk gksrh gS rFkk 
16 o"kZ rd o;% laf/k dh izfØ;k gksrh gSA o;%laf/k fd'kksfj;ksa esa fd'kksjksa dh vis{kk 
2 o"kZ iwoZ izkjEHk gks tkrh gSA ;g egÙoiw.kZ ckr gS fd tUe ls gh vfLFkfiatj rFkk 
Luk;q iz.kkyh yM+dksa dh vis{kk FkksM+h T;knk ifjiDo gksrh gS vkSj bldk fodkl 
;qokoLFkk rd /khjs&/khjs gksrk gSA 
 

ifjorZuksa dk Øe 
 
d½ Lru fodkl 
  o;%laf/k ds lkFk gh fd'kksfj;ksa  esa Lru fodkl izkjEHk gks tkrk gSA 
;s 8 ls 13 o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gksrk gS vkSj 13 ls 18 o"kksaZ rd iwjk gksrk gSA 
bl fodkl dk fd'kksfj;ksa ij ekufld izHkko gksrk gSA blh dkj.k os buds vkdkj ds 
fo"k; esa fpfUrr jgrh gaSA ;g egRoiw.kZ gS fd Lru fodkl fofHkUu fd'kksfj;ksa esa 
fHkUu&fHkUu gksrk gSA ,d fd'kksjh esa blds vlUrqfyr vkdkj ds fo"k; esa Hkze gks 
ldrk gS ijUrq ;g vUrj le; ds lkFk fodkl iw.kZ gksus ij lekIr gks tkrk gSA 
[k½  Jks.kh vFkok dwYgs dh gM~Mh dk fodkl  
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  yM+fd;ksa ds dwYgs dh ckgjh gM~Mh tUe ls gh pkSM+h gksrh gSA cPps 
dks LokHkkfod :i ls xzg.k djus ds fy, blls lgk;rk feyrh gSA bl gM~Mh ds 
fodkl dh izfØ;k esa igys dwYgs dh vUn:uh gM~Mh pkSM+h gks tkrh gS rFkk ?khjs&/khjs 
dwYgs pkSM+s gks tkrs gSaA 
 
x½ fodkl esa rsth  
 
  yM+fd;ksa esa fodkl izfØ;k 10 ls 12 o"kksZaa esa izkjEHk gksrh gS vkSj 
yxHkx 14 o"kZ rd pjelhek ij ig¡qprh gSA blds vfrfjDr 18 o"kZ dh vk;q rd 
gh n`';eku fodkl gks ikrk gSA D;ksafd yM+fd;ksa ds ;kSou dk 98 izfr'kr fodkl 
vkSlru 14 o"kZ dh vk;q esa iwjk gks tkrk gSA 
 
?k½ xqIrkaxksa ij cky mxuk  
 
  xqIrkaxks ij cky vkus dh izfØ;k 11 ls 12 o"kksaZ dh vk;q esa vkjEHk 
gksrh gS rFkk 14 o"kZ dh vk;q esa ;s izfØ;k iw.kZ gks tkrh gSA yEckbZ esa vf/kdre 
fodkl ds i'pkr~ gh vO;ofLFkr xqIrkax cky fn[kkbZ nsrs gSaA ;s fodkl n'kkZrk gS fd 
igyk ekfld /keZ 6 eghus ls 1 o"kZ ds e/; gksus okyk gSA 
 
³½ izFke ekfld /keZ  
 
  ekfld /keZ ,d LokHkkfod izfØ;k gS tks izR;sd ekl ds i'pkr~ 
izR;sd efgyk dks gksrh gSA ;s LoLFk 'kjhj dh lkekU; izfØ;k gSA ¼vkSojh½ vaMk'k; 
esa v.Ms iSnk gksrs gSaA ,d v.Mk gj eghus esa ifjiDo ,oe~ rS;kj gksdj v.Mk'k; 
ls fudyrk gSA v.Mk fMEc uyh ¼QSyksfi;u V~;wc½ ls gksdj xHkkZ'k; esa ig¡qprk gS 
;fn ;s jkLrs esa 'kqØk.kq ls fey tk, rks Qfyr¼QVhZykbt½ gks tkrk gSA blls 
xHkkZ/kku gksrk gSA ;fn ;s Qfyr u gks rks xHkkZ'k; dh Hkhrjh irZ VwV tkrh gS vkSj 
ekfld /keZ ds  :i esa jDr izokfgr gksus yxrk gSA ekfld /keZ esa jDr vkSj xk<+s 
jDr ds VqdM+s gksrs gSaA 
 
  lkekU;r igyk ekfld /keZ 9 ls 18 o"kZ dh vk;q ds e/; esa gksrk 
gSA Hkkjr esa igys ekfld /keZ dh vkSlr vk;q 13 o"kZ Fkh] ijUrq ;s /khjs&/khjs vkSj 



 18

Hkh de gksrh tk jgh gSA 'kq# esa ekfld /keZ dk ;g pØ vf/kd vfu;fer gks 
ldrk gSA orZeku izpyu n'kkZrk gS fd vkus okyh ihf<+;k¡ lkekU;r% dn esa Å¡ph gks 
jgh gSa vkSj o;%laf/k dks tYnh izkIr dj jgh gSaA lu~ 1900 bZ- esa lEiw.kZ fo'o esa 
igys ekfld /keZ dh vkSlr vk;q 14 o"kZ FkhA vkt ;g vk;q ?kV dj 12-8 o"kZ gks 
xbZ gSA bldk dkj.k yM+fd;ksa dk vPNk iks"k.k o vPNk LokLF; Lrj gSA 
 
p½ cxy rFkk 'kjhj esa ckyksa dk vkuk 
 
  fd'kksfj;ksa esa ,d vU; ifjorZu cxy ds ckyksa dk vkuk gSA 'kjhj 
ij ckyksa dh ek=k dk vf/kd ;k de gksuk izR;sd fd'kksjh ds oa'k ij fuHkZj djrk 
gSA 
 
N½ rSyh; rFkk ilhuk mRiUu djus okyh xzfUFk;k¡  
 
  bu xzfUFk;ksa ds lfØ; gksus ds i'pkr~ fd'kksjh ds psgjs ij eqgkals 
vkSj 'kjhj ij ilhus dh xU/k vkuh 'kq# gksrh gSA 
 
t½ xHkkZ'k; vkSj ;ksfu dk iw.kZ fodkl  
 
  ;|fi xHkkZ'k; rFkk ;ksfu dh o`f) rFkk fodkl tYnh izkjEHk gks tkrk 
gS ijUrq bldk iw.kZ fodkl dkQh le; i'pkr~ gksrk gSA xHkkZ'k; dh ekalis'kh dh 
ijr cM+h rFkk foLr`r gks tkrh gSA bldh cukoV xHkkZoLFkk ds le; Hkzw.k dk fodkl 
rFkk cPps ds iSnk gksus ds vuqdwy gksrh gSA xHkkZ'k; dh Hkhrjh ijr ¼,.MkseSVfj;e½  
esa ekfld /keZ pØ ds le; ifjorZu vkrk gSA ;ksfu cM+h gks tkrh gS rFkk bldh 
ijr eksVh gks tkrh gSA ;ksfu L=ko tks fd o;%laf/k ds le; {kkjh; gksrk gS xHkkZ'k; 
vkSj ;ksfu ds iw.kZ fodkl ds i'pkr~ ;s vEyh; cu tkrk gSA 
 
  blesa yxHkx 5 yk[k vfodflr v.Ms gksrs gSa tks fd ifjiDo gksus 
;ksX; gksrs gSaA L=h ds v.Mk'k; esa tUe ds le; ls gh lkjs v.Ms cus jgrs gSa tks 
fd yxHkx 4 yk[k ds yxHkx gksrs gSaA o;%laf/k ls iwoZ rFkk v.Ms fudyus rd ;g 
v.Ms ¼QSyhdy½ vfodflr jg tkrs gSaA gj eghus v.Mk'k; esa ls dsoy ,d v.Mk 
ckgj fudydj fMEcuyh esa izos'k djrk gSA 
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  bu 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k fd'kksfj;ksa esa izk;% yTtk] Hk;] 
mdrkgV ,oa vkRefo'okl dh deh vkfn Hkkoksa dk mn; gksrk gSA 
 
1- yTtk  
 
  ;kSu vaxks ds fodkl ds lkFk&lkFk fd'kksfj;ksa dh Hkkoukvksa esa cnyko 
vkrk gSA D;ksa] dSls] fdlfy, rFkk nwljs yksx D;k lkspsaxsa tSlh ftKklkvksa dk 
lek/kku u gks ikus ds dkj.k muesa ladksp ,oa yTtk dk Hkko Hkj tkrk gSA 
 
2- Hk;  
 
  fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd ifjorZuksa dh rhoz xfr mUgsaa vk'p;Zpfdr dj 
nsus okyh gksrh gSA yTtk ds dkj.k bl lEcU/k esa ftKklk ,oa vKku dks feVkus dk 
dksbZ mfpr òksr mUgsaa ugha fey ikrk vr% os vDlj Hk; xzLr jgrh gSaA ml fLFkfr 
esa fo'ks"k rkSj ij mudk Hk; vf/kd c<+ tkrk gS tc mUgsa yxs fd ;kSu vaxksa ds 
fodkl dh xfr vR;f/kd /kheh gS ;k fQj u ds cjkcj gSA 
 
3- mdrkgV  
 
  fd'kksjkoLFkk esa eu papy gks mBrk gSA ia[k yxkdj mM+us yxrk gSA 
nqfu;k ls cs[kcj vius gh [;kyksa esa [kks, jgus ds dkj.k fofHkUu dk;ksaZ esa v#fp Hkh 
iSnk gks tkrh gSA dbZ ckj LoHkko esa [kh> ;k fpM+fpM+kiu >ydus yxrk gSA 
 
4- vkRefo'okl dh deh  
 
  yTtk] Hk;] mdrkgV rFkk rF;ghu rdksaZ ds dkj.k fd'kksfj;ksa esa 
vkRefo'okl dh deh >ydus yxrh gSA Qyr% thou ds izfr mudk n`f"Vdks.k 
fujk'kktud gks tkrk gSA 
 

xHkZ/kkj.k vFkok xHkkZoLFkk  
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  'kkjhfjd o`f) vkSj fodkl ,d fodkleku izfØ;k gS tks efgyk ,oe~ 
iq#"k dks iztuu ds fy, l{ke cukrh gSA iztuu iz.kkyh ekuo thou dks xfr'khy 
cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSA iztuu iz.kkyh ds fo"k; esa ge fo|ky; esa ikB~; 
iqLrdksa ds ek/;e ls dqN Kku izkIr dj ysrs gSaA ijUrq bu iqLrdksa esa xHkkZ/kku rFkk 
xHkkZoLFkk dh tkudkjh cgqr de miyC/k gSA 
 

xHkkZ/kku % laHkksx dh izfØ;k ls  
 
  iq#"k ds 'kqØk.kq vkSj efgyk ds v.Mksa ds feyki ls uothou izkjEHk 
gksrk gSA ;s feyu xHkkZ/kku dk :i /kkj.k djrk gSA tSlk fd igys crk;k tk pqdk 
gS fd efgyk ds v.Mk'k; ls ,d ifjiDo v.Mk fudyrk gS tks fMEc uyh ds }kjk 
xHkkZ'k; rd ig¡qprk gSA fMEc uyh 'kqØk.kq vkSj v.Ms dk feyu gksrk gSA rRi'pkr~ 
Qyhd`r v.Mk fMEc uyh ls xHkkZ'k; esa igq¡p tkrk gS vkSj ogka LFkku xzg.k dj 
ysrk gSA xHkkZ/kku ds le; ekrk&firk ds thal rFkk Øksekslkse dh vyx&vyx 
fo'ks"krk,a fu/kkZfjr gksrh gSaA 
 

cPps ds fyax dk fu/kkZj.k 
 
  ;g tkuuk ijeko';d gS fd ekuo 'kjhj esa 23 x 2 ¼46½  
Øksekslkse gSaA 'kqØk.kq rFkk v.Ms esa Hkh 23&23 Øksekslkse gksrs gSaA 'kqØk.kq esa x rFkk 
y  nksuks Øksekslkse gh gksrk gSA ;fn v.Mk ¼ftlesa x Øksekslkse gh gksrk gS½ 'kqØk.kq 
x esa y rFkk Øksekslkse ds feydj Qyhd`r gksrk gS rks fuf'pr :i ls yM+dk iSnk 
gksrk gSA blds foijhr ;fn v.Mk 'kqØk.kq ds x Øksekslkse ls Qyhd`r gksrk gS rks 
fuf'pr gh yM+dh iSnk gksrh gSA vFkkZr~ cPps ds fyax dk fu/kkZj.k iq#"k 'kqØk.kq ij 
fuHkZj djrk gS u fd efgyk ds v.Ms ijA 
 
 
 
 
'kkjhfjd ifjorZu vlgt ugha vfirq fodkl izfØ;k dk LokHkkfod 
fgLlk gS  
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  fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu vkjfEHkd pj.k esa 
vk'p;Ztud izrhr gks ldrs gSa fdUrq ;g vlgt ugha gSaA izkd`frd #[k ekuo 
fodkl dh izfØ;k dk LokHkkfod ,oa vfuok;Z fgLlk gSA bu ifjorZuksa dks Lohdkjus 
esa gh HkykbZ gSA blesa u rks yTtk tSlh dksbZ ckr gS vkSj u gh Hk;Hkhr gksus dh 
vko';drkA fd'kksfj;ksa dks pkfg, fd os bl fLFkfr esa viuk vkRefo'okl dnkfi u 
[kks,aA vius ekrk] cgu] HkkHkh ;k vfHkHkkod esa ls ftls vki fo'oluh; le>rh 
gksa] muds  lkeus vius eu esa mHkjus okys iz'uksa dks fu%ladksp j[kus esa u 
fgpfdpk,aA 
 

• bl lEcU/k esa le&o;Ld l[kh&lgsfy;ksa dk v/kdpjk Kku vfgrdj gks 
ldrk gSA 

• vko';drk eglwl gks rks lEcfU/kr fo"k; ds fo'oluh; fo'ks"kK dh jk; 
ysuk T;knk le>nkjh iw.kZ gksxkA 

 
 
lkekftd ifjorZu   
 
  fd'kksjkoLFkk esa fd'kksfj;ksa esa lkekU;r% fuEufyf[kr lkekftd 
ifjorZu yf{kr gksrs gSa %& 

• fd'kksfj;ka Lo;a dks lekt dk vax ekuus yxrh gSaA 
• lkekftd fØ;k&dykiksa esa viuh igpku cukus dh mRlqdrk jgrh gSA 
• Lo;a dks lkekftd jhfr;ksa ds vuq:i <kyus ds lkFk&lkFk mu jhfr;ksa esa 

rkRdkfyd ifjorZu dh bPNk Hkh jgrh gSA 
• O;fDrxr usr`Ro] izfr;ksfxrk dh Hkkouk rFkk lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl 

gksrk gSA 
• vius Hkfo"; ds izfr tkx:d gks tkrh gSa rFkk jkstxkj ,oa u, {ks=ksa dh 

ryk'k esa jgrh gSaA 
• vius fy, dqN fl)kUrksa ,oa ewY;ksa dk fu/kkZj.k rFkk nwljksa ds izfr n`f"Vdks.k 

fuf'pr djrh gSaA 
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• cM+ksa ls viuh ljkguk rFkk vius fopkjksa ds izfr mudh lgefr dh vis{kk 
j[krh gSA                                                                   

 
laosxkRed ifjorZu   
 
  fd'kksjkoLFkk esa fd'kksfj;ka vR;f/kd Hkkoqd ,oa laosnu'khy gks tkrh 
gSaA muesa fpUrk] O;xzrk] Hk;] Øks/k] I;kj vkfn laosxkRed ifjorZu gksus yxrs gSa 
Qyr% foijhr fyax ds izfr vkd"kZ.k] fe=rk] yxko c<+rk gSA laosxkRed ifjorZu 
muds O;fDrRo ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ;fn mudh HkkokRed 
vko'drkvksa dh iwfrZ Bhd <ax ls u gqbZ rks muesa ekufld ruko] dkYifud Hk;] 
Øks/k] vfu.kZ; vkfn dh gkfudkjd fLFkfr;ka mRiUu gks tkrh gSa ftlds dkj.k mudk 
O;fDrRo fu[kjs fcuk gh jg tkrk gSA ;fn bu laosxkRed ifjorZu dh fLFkfr esa mUgsaa 
mfpr ekxZn'kZu fey lds rks ;gh laosxkRed ifjorZu ldkjkRed fn'kk dh vksj 
mUeq[k gksdj fd'kksfj;ksa dks lEiw.kZ O;fDrRo dk ekfyd cuk nsrs gSaA 
 

ekufld ifjorZu  
• eu esa }a} ,oa fopkjksa esa mFky&iqFky epukA 
• LokfHkeku dh Hkkouk dk mRiUu gksukA  
• vius fopkjksa rFkk n`f"Vdks.k ds egÙo dks Lohd`fr izkIr djus dh vkdka{kk 

tkx`r gksukA 
• ekrk&firk ls vyx laxh&lkfFk;ksa ds lkFk le; fcrkus vkSj ckgj ?kweus dh 

bPNkA 
• ckrsa fNikuk] cscqfu;kn vk'kadkvksa ,oa ghu Hkkouk dh xzfFk;ksa esa xzflr gks 

tkukA                                                                      
 
  okLro esa fd'kksjkoLFkk dk nkSj vR;f/kd uktqd nkSj gksrk gSA bl 
voLFkk esa muds xq.kksa ds fodkl ds fy, mfpr ekxZn'kZu rFkk muds Hkkoksa ds 
lEekuiw.kZ laj{k.k dh furkUr vko';drk gksrh gSA blds vHkko esa os ek= 
fnokLoiun'khZ cu dj jg tkrh gS vkSj xyr /kkj.kkvksa dk f'kdkj gksdj lkekftd 
dqjhfr;ksa  dh lgHkkxh cu tkrh gSaA 
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  vr% fd'kksfj;ksa ds ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa ds fy, vko';d gks 
tkrk gS fd os vius cPpksa esa fd'kksjkoLFkk esa gq, muds 'kkjhfjd] lkekftd] 
laosxkRed rFkk ekufld ifjorZuksa dh ekax dks /;ku esa j[krs gq, muls fe=or~ 
ln~Hkkoukiw.kZ O;ogkj djsa rFkk muds xq.kksa ds fodkl ds fy, gj lEHko vuqdwy 
volj iznku djus dh ps"Vk djsaA 
 
 

lkekftd lkaLd`frd fodkl vkSj fd'kksjkoLFkk 
  
  fd'kksjkoLFkk esa rhoz 'kkjhfjd HkkoukRed vkSj euksoSKkfud ifjorZu 
vkrs gSa tks fd lkekftd okrkoj.k dks izHkkfor djrs gSa vkSj ;g cnyk okrkoj.k 
mYVs fd'kksjksa dks Hkh izHkkfor djrk gSaA dqN lhek rd lekt esa lHkh 
fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks  ckY;koLFkk ds ckn cM+k eku fy;k tkrk gS ijUrq mUgsaa viuh 
Hkwfedk dk Kku ugha gksrkA fd'kksj&fd'kksfj;ka ckY;koLFkk rFkk ;qokoLFkk ds chp ds 
vUrj esa [kks tkrs gSaA dbZ ckj mUgsaa cPpk ekuk tkrk gS rFkk dbZ ckj muds lkFk 
;qokvksa tSlk O;ogkj fd;k tkrk gSA vf/kdrj cPpksa dks muds 'kkjhfjd rFkk ckSf)d 
{kerk ds vuqlkj fuf'pr ftEesokjh okyk dk;Z djus ds volj mUgsaa ugha fn, tkrsA 
bl rjg fd'kksjkoLFkk ds nkSjku tc mUgsaa foLr`r nqfu;k dk vuqHko gksrk gS rc 
lkekftd okrkoj.k mu ifjorZuksa ls esy ugha [kkrkA mUgsaa u, fopkjksa] ubZ /kkj.kkvksa 
rFkk u, ewY;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vf/kdrj fd'kksj&fd'kksfj;ka vf/kd 
mÙkjnkf;Ro okys ekSdksa dk Lokxr djrsa gSa vkSj vf/kd LorU= jguk pkgrs gSaA 
  
  fd'kksj& fd'kksfj;ksa esa ;s lkjs fodkl gkjeksUl lEcU/kh ifj.kke gSa tks 
muesa HkkoukRed ifjorZu dks mÙksftr djrs gSaA tSls gh fd'kksj 'kkjhfjd :i ls 
ifjiDo gksrs gSa oSls gh lkekU; :i ls muesa n`<+ vfLrRo dh Hkkouk rFkk vVwV 
vkRe fo'okl tkx tkrk gSA 
  
  HkkoukRed ifjorZu fo'ks"k rkSj ls muds vfLrRo] Lo:i] 
vkRelEeku vkSj viuRo dh /kkj.kk dks izHkkfor djrs gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ka 
lkekftd lEcU/kksa esa Hkh vpkud dqN O;kogkfjd ifjorZuksa dk vuqHko djrs gSa tSls 
muds vfHkHkkodksa ls] lkfFk;ksa ls vkSj blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ foijhr fyax lsA 
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HkkoukRed fodkl 
 
  fd'kksj voLFkk izk;% vf/kd mÙkstuk rFkk HkkoukRed mFky&iqFky dh 
vof/k ekuh tkrh gSA bl voLFkk esa muds 'kjhj esa cgqr ls ifjorZu vkrs gSa ;s 
ifjorZu gkjeksUl ds dkj.k gksrs gSaA 'kjhj esa gkjeksUl ds c<us ls muesa ;kSu fopkj 
vkrs gSa ijUrq lkekftd fu;U=.k ds dkj.k os bu fopkjksa dks okLrfod :i esa izdV 
ugha dj ldrsA dbZ ckj ,sls fopkjksa ds ifj.kke Lo:i yM+dksa esa oh;Z izokg gks 
tkrk gS ftls LoIunks"k dgrs gSaA bl voLFkk esa ;g ,d lkekU; ckr gS D;ksafd mUgsaa 
bu ckr dk vuqHko ugha gksrk vr% os bl ifjorZu dks ,dk,d le> ugha ikrs 
vkSj mu ds O;ogkj esa vusd ifjorZu gks tkrs gSaA 
 
  o;%laf/k dh voLFkk esa fd'kksjksa ds Hkkouk ¼fpÙk½ esa tYnh&tYnh 
ifjorZu vkrk gSA muds 'kjhj rFkk fopkjksa esa gq, ifjorZuksa ds dkj.k mUgsaa vlqfo/kk 
vkSj fpUrk gksrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i muesa HkkoukRed ruko mRiUu gks ldrk 
gSA muds Hkko esa tYnh&tYnh ifjorZu vkrs gSa ftudk vuqeku ugha yxk;k tk 
ldrkA gkjeksUl ds vlarqyu ds dkj.k muesa ls dqN esa fpM+fpM+kiu] O;kdqyrk] 
Øks/k rFkk ruko gks ldrk gSA ;g lkjh izfØ;k HkkoukRed :i ls rukoiw.kZ gksrh gS 
ftlls muds O;ogkj esa vusd izdkj ds ifjorZu gks ldrs gSaA 
 
  gkykaafd] lkekU; rkSj ij fd'kksjksa esa 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed 
ifjorZu Li"V :i ls rukoiw.kZ ugha gksrs tSls fd lk/kkj.k :i esa le>s tkrs gSaA 
fdlh izdkj dh leL;k mRiUu u gks] blfy, cgqr ls fd'kksj ifjorZu vkSj fodkl 
ds vuq:i vius dks <ky ysrs gSaA ;fn mUgsa bu ifjorZuksa vkSj fodkl ds ckjs esa 
mfpr tkudkjh nh tk, ( rFkk vfHkHkkod] v/;kid rFkk ;qok oxZ fd'kksjksa dh 
fpUrkvksa dks feydj gy djsa rFkk mUgsa leFkZu nsa rks bu ifjorZuksa dk lkeuk muds 
fy, vklku gksxkA ;g vko';d gS fd ?kjksa esa] fo|ky; esa vkSj leqnk; esa LoLFk 
HkkoukRed okrkoj.k cukdj fd'kksjksa dks vius Hkkoksa dks izdV djus dk volj 
iznku fd;k tk,A 
 

vfLrRo dk fodkl 
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  o`f) dh izfØ;k ds nkSjku fd'kksj Lo;a dh igpku rFkk O;fDrxr 
vfLrRo cukus dk iz;kl djrk gSA O;fDrxr vfLrRp vius vki esa ,d iw.kZ O;fDr 
ds vuq:i Lo;a dks tkuus dh tkx`fr gSA vfLrRo dh LFkkiuk ,d /kheh izfØ;k gSA 
izR;sd cPpk vius vuq:i viuk vfLrRo LFkkfir djrk gSA ijUrq tc og 
fd'kksjkoLFkk ds pj.k esa izos'k djrk gS rks mlesa vpkud 'kkjhfjd] euksoSKkfud 
rFkk HkkoukRed ifjorZu vkrs gSa tks muds O;fDrxr vfLrRo eas ck/kk Mkyrs gSaA 
fd'kksjkoLFkk ds izkjfEHkd pj.k esa tSls gh fd'kksj 'kkjhfjd :i ls ifjiDo gksus dh 
izfd;k ls xqtjrk gS mlesa lkekU; rkSj ij n`<+ O;fDrxr vfLrRo dh Hkkouk tkx`r 
gksrh gS vkSj og viuh vko';drk] #fp] ;ksX;rk rFkk dk;ksZa ls lEcfU/kr fu.kZ; 
Lo;a ysrk gS ;k ysus dk iz;kl djrk gSA iz;ksxhdj.k ds bl pj.k esa fd'kksj 
fyax&vfLrRo dh Hkwfedk] ldkjkRed Lo:i] vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl 
fodflr djus dh vis{kk djrk gSA 
  
  lHkh fd'kksjksa esa vfLrRo cukus dh izfØ;k ,d leku ugha gksrhA 
muesa ls dqN viuh bPNkvksa] dk;ksZa dh vfHkyk"kk ;k O;olk; dh lUrqf"V ds fy, 
fofHkUu fodYiksa dks ugha [kkstrsA os thou esa vf/kd lqfo/kktud ekU;rkvksa rFkk 
y{;ksa dks viukrs gSaaA dqN viuh igpku cukus ds fy, le; ysrs gSa vkSj os ;qok 
oxZ dh nqfu;k esa izpfyr ewY;ksa vkSj /kkj.kkvksa ds fofHkUu fodYiksa dks [kkstus dk 
iz;kl viuh ;ksX;rk ds vuqlkj /khjs&/khjs vfuf'prrk dk lek/kku djrs gq, djrs 
gSaA 
 

'kkjhfjd vkdkj 
 
  'kkjhfjd vkdkj ,d O;fDrxr /kkj.kk gS vFkkrZ~ ,d fd'kksj ;k 
fd'kksjh dk 'kjhj nwljksa dks fdl :i esa fn[krk gS rFkk og vius ds vkdkj dks 
fdl izdkj eglwl djrk gSA ;|fi 'kjhj dk uki] vkdkj] Ropk dk jax] yEckbZ 
vkSj vU; y{k.k eq[;r% oa'k izHkko vkSj izkd`frd okrkoj.k ij fuHkZj djrk gS 
rFkkfi 'kjhj lEcU/kh lksp ij lkekftd vkSj lkaLd`frd rRoksa dk izHkko Hkh gksrk gSA 
jsfM;ks vkSj VSfyfotu ds ek/;e fd'kksjksa dh lksp dks fo'ks"k :i ls izHkkfor djrsa 
gSaA ;fn muds 'kjhj dk vkdkj mudh dYiuk ds vuqlkj ,d vkn'kZ iq#"k ;k 
efgyk dh rjg u gks rks dbZ fd'kksjksa ds fy, ;g ,d fpUrk dk fo"k; cu tkrk gSA 
blfy, mUgsa bl ckr ds fy, tkx:d djuk cgqr vko';d gS fd vius 'kjhj dks 
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tSlk Hkh gS] Lohdkj djuk pkfg,A mUgsa ;g le>kuk pkfg, fd cgqr lkjs cPpksa esa 
izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk esa vLFkkbZ eksVkiu gksuk lkekU; gSA 
 

vkRelEeku vkSj vkRefo'okl 
 
  fd'kksjkoLFkk esa ;g vko';d gS fd os bl voLFkk esa viuk 
vkRefo'okl rFkk vkRelEeku cuk, j[ksaA c<+us dh izfØ;k esa nwljs ds ckjs esa viuh 
lgh le> rFkk ldkjkRed n`f"Vdks.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA O;fDr ds 
lkekftd fodkl dk vk/kkj vkRelEeku gSSA nwljs vFkZ esa vkRefo'okl dh deh dk 
ifj.kke ewY;ghu gksuk gSA 
 
  vkRe/kkj.kk dk vFkZ gS & O;fDr dh vius ckjs esa lkspA blesa 
mldh viuh ;ksX;rk] pfj=] fopkj] fo'ks"krk,a] y{k.k vkfn ds ckjs esa lksp 
lfEefyr gSA ;g ekuoh; O;ogkj dks funsZf'kr djus okyh 'kfDr gS D;ksafd O;fDr 
vkRe/kkj.kk ds vuq:i dk;Z djrk gSA ,d O;fDr ftlesa vkRefo'okl gS vkSj tks 
vius ckjs esa mPp lksprk gS & mldk O;ogkj ,d vkReghu] rqPN vkSj vlqjf{kr 
O;fDr dh vis{kk fHkUu gksrk gSSA tSls & ,d O;fDr tks vius dks detksj ikBd 
ekurk gS] dks ;fn i<+us ds fy, dgk tk, rks og vusd xyfr;k¡ djrk gS ftlls 
mldh Nfo ,d detksj ikBd ds :i esa mHkjrh gSA 
 

lkekftd lEcU/k 
 
  fd'kksjkoLFkk ds nkSjku o`f) dh izfØ;k dk vfr vkykspukRed igyw 
;k fpUruh; fLFkfr gS lekt ls lEcU/kA fd'kksj dk lkekftd fodkl & vfHkHkkodksa 
ls] le vk;q lewg ¼ih;j xzqi½ ls rFkk foijhr fyax ds lkFk vius lEcU/kksa dh 
izxk<+rk dks iqu% ifjHkkf"kr djus ls gksrk gSA ;|fi izR;sd ckyd cpiu esa gh 
lkekftd lEcU/kksa dk vuqHko djuk 'kq# djrk gS rFkkfi ;s ?kj rd gh lhfer gksrk 
gSA vf/kdrj cPps iw.kZ :i ls ns[kHkky] lqj{kk] ekxZn'kZu ds fy, vfHkHkkodksa ij 
fuHkZj djrs gSaA tSls gh os fd'kksjkoLFkk ds pj.k esa igq¡prs gSa muesa 'kkjhfjd] 
euksoSKkfud vkSj HkkoukRed ifjorZu gksrk gSA 

vfHkHkkodksa ls cnyrs lEcU/k 
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  ;|fi fd'kksj viuk cpiu ihNs NksM+ nsrs gSa ijUrq lkjs vfHkHkkod 
pkgrs gSa fd os  fd'kksjksa dh cPpksa dh rjg ns[kHkky] lqj{kk] vkSj ekxZn'kZu djsa rFkk 
mu ij fu;U=.k j[ksaA tcfd fd'kksj vfHkHkkodksa dh fo'ks"k ns[k&js[k ls eqfDr pkgrs 
gSaA os ?kj ij vdsys jguk pkgrs gSaA ;g izkFkfedrk lkekU; gS] ijUrq vfHkHkkodksa 
dks ;g vPNk ugha yxrkA LorU=rk ds ckjs esa fd'kksjkas dk vfHkHkkodksa ls izk;% 
Vdjko gksrk gSA fd'kksjksa esa vk, bu ifjorZuksa dks vfHkHkkod vius vkf/kiR; ds 
f[kykQ le>rs gSaA muds fopkjksa dks Lohdkj djus dh vis{kk os ¼vfHkHkkod½ vius 
fopkjksa dks mu ij Fkksius dh dksf'k'k djrs gSaA vfHkHkkod fpfUrr gksrs gSa D;ksafd os 
lksprs gSa fd fd'kksj lgh fu.kZ; ysus esa leFkZ ugha gSaA QyLo:i fd'kksjksa esa ruko 
LokHkkfod :i ls vfHkHkkodksa dh O;kdqyrk ds }kjk gh mRiUu gks tkrk gSA ftu 
ifjokjksa esa vfHkHkkodkas dk vkf/kiR; gksrk gS ogka ij fd'kksjksa o vfHkHkkodksa eas 
Vdjko LokHkkfod gSA 
 
  lkekftd fodkl mu ifjokjksa esa vklku gS tgka ij vfHkHkkod 
vius fd'kksjksa dks Lusg vkSj fo'okl ls ns[krs gSaA fd'kksjksa dks LorU=rk rFkk 
vkRefunsZ'ku ds vf/kd volj fn, tkus dh vko';drk gSA mu ij fu;U=.k 
vko';drk vuqlkj gh gksuk  pkfg,A vfHkHkkodksa dks vius cPpksa ij fo'okl djuk 
pkfg, rFkk vko';drk vuqlkj LorU=rk nsuh pkfg,A t:jr ls T;knk lqj{kk cPpksa 
esa LorU= :i ls dk;Z djus esa ck/kk Mkyrh gSA fo'ks"kK lq>krs gSa fd vfHkHkkodksa ls 
vyx jgus dk fd'kksjksa rFkk vfHkHkkodksa ij ldkjkRed euksoSKkfud izHkko iM+rk gSA 
vyx jgus ls vfHkHkkodksa rFkk fd'kksjksa esa T;knk I;kj rFkk Lusg cuk jgrk gSA ,slk 
dksbZ Hkh Bksl izek.k ugha gS fd fd'kksjkoLFkk vfHkHkkodksa ds fo#) fonzksg dh voLFkk 
gSA 
 

lkfFk;ksa ls lEcU/k 
 
  lkfFk;ksa ds lkFk lEcU/k ls fd'kksjksa dks lh[kus rFkk yksxksa ds lkFk 
lkekU; O;ogkj djus esa lgk;rk feyrh gSA bl izdkj dh ;ksX;rk fd'kksjkoLFkk ds 
nkSjku ifjiDo gksus dh fØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA og viuh O;fDrxr 
izflf) ds :i esa viuk lkekftd fodkl ekirk gSA ;fn muds lkFkh mUgsa Lohdkj 
rFkk ilUn djrs gSa rks os lksprs gSa fd mudk fodkl lkekU; :i ls gks jgk gSA 
foijhr fyaxh lewg esa yksdfiz;rk dks fd'kksj vf/kd egRo nsrs gSaA blfy, os vius 
jgu&lgu] igjkos ds <ax] usr`Ro dh ;ksX;rk vkfn ij fo'ks"k /;ku nsrs gSaA 
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  vf/kdrj fd'kksj vius lkFkh lewg ls cgqr xgjkbZ ls tqM+ tkrs gSa 
fo'ks"kr% vius fudV fe=ksa ds lkFkA fd'kksj vius lkfFk;ksa dh Lohd`fr pkgrs gSa rFkk 
blds fy, os vius O;ogkj esa ifjorZu Hkh djrs gSaA ;s mudh lkfFk;ksa ij fuHkZjrk 
dks c<+krk gSA lkekU;r% fd'kksjksa dh izo`fÙk gksrh gS fd mudh fe=rk fd'kksj rFkk 
fd'kksfj;ksa nksuksa ls gksA vkerkSj ij fd'kksj] fd'kksj dks rFkk fd'kksfj;ka] fd'kksfj;ksa dks 
izkFkfedrk nsrh gSaA lkfFk;ksa ds ncko ds dkj.k fd'kksjksa ij dbZ izdkj ds udkjkRed 
izHkko Hkh iM+rs gSaA ,slk vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd vius lkfFk;ksa ds ncko ds 
dkj.k gh dbZ fd'kksj /kqeziku rFkk vU; eknd inkFkksZa dk iz;ksx djus yxrs gSaA 
 

foijhr fyaxh dh iz'kalk 
 
  fd'kksjkoLFkk ;kSu ifjiDork dh ,d vuks[kh voLFkk gSA ;kSu 
lkeatL; fd'kksj dh ifjiDork ,oa lEiw.kZ O;fDrRo fodkl dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA 
fd'kksjkoLFkk dh ngyht ij og] ;kSu mÙkstuk vuqHko djrk gS tks fd ,d izkd`frd 
o tSfod izo`fr gSA fd'kksj bl vof/k esa foijhr fyaxh ds izfr fo'ks"k #fp o yxko 
eglwl djrs gSa o foijhr fyax ds lkFkh cukus esa fo'ks"k vkuUn eglwl djrs gSaA 
yM+ds o yM+dh esa ,d nwljs ds izfr vkd"kZ.k ,d lkekU; o O;kid ekuoh; O;ogkj 
gSA 
 
  foijhr fyaxh ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus dh mRlqdrk ij 
lkekftd fu;a=.k o uSfrd fu;eksa ds ifj.kkeLo:i fd'kksjksa dks viuh ;kSu izo`fÙk ds 
lek/kku gsrq fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA muesa foijhr fyaxh ds 
izfr fo'ks"k yxko gksrk gSA D;ksafd os vius ;kSu lEcU/kh vfHko`fÙk;ksa ds fodkl ds 
ckjs esa vufHkK gksrs gSa rFkk ;kSu lEcU/kh fo"k;ksa esa u;s iz;ksx djus dh rhoz bPNk 
gksrh gS ftlls fd'kksjksa esa 'kkjhfjd ;kSu vkuUn izkIr djus gsrq udkjRed ¼iS'kkfpd 
izo`fÙk½ O;ogkj mRiUu gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i fd'kksfj;ka NsM+&NkM+ dk f'kdkj 
gksrh gSa rFkk lekt esa cykRdkj] ;kSu fgalk tSls vekuoh; d`R; ns[kus dks feyrs gSa  
 
  ;kSu&izo`fÙk ewy Hkkouk gS ftl ij ekuo tkfr dh mRifÙk ,oa 
fodkl fufgr gSA ;kSu izo`fÙk dsoy 'kkjhfjd vkuUn izkfIr dk lk/ku ugha gS vfirq 
O;fDr ds O;fDrRo ds laiw.kZ fodkl gsrq ldkjkRed 'kfDr gSA ;g L=h&iq#"k esa Lusg] 
vkRe&vuqHkwfr] ftEesokfj;ksa dks feydj Lohdkj djus dh Hkkouk] muesa vkil esa 
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#fp;ksa o fopkjksa ds vknj dh Hkkouk mRiUu djus esa ,d lw= dk dk;Z djrk gSA 
;gh dkj.k gS fd lekt esa L=h&iq#"k ds lEcU/kksa ij fuxjkuh j[kh tkrh gSA blfy, 
ifjokj ds [kq'kgkyh o O;fDrxr fodkl gsrq L=h&iq#"k ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd 
os lekt dY;k.k ds fy, lekt ds fu;eksa dk ikyu djsaA 
 
   
  mi;qZDr lanHkZ esa] L=h&iq#"k ds ewyHkwr lEcU/kksa dks en~nsutj j[krs 
gq, fd'kksjksa esa foijhr fyaxh ds izfr lEeku dh Hkkouk mRiUu dh tkuh pkfg,A ;kSu 
Hkkouk ¼lksp½ fd'kksjksa esa foijhr fyaxh ds lkFk fe=rk ¼?kfu"Brk½ cukus dh vkdka{kk 
mRiUu djrh gSA foijhr fyaxh ds lkFk ?kfu"Brk gsrq 'kkjhfjd lEcU/k vko';d ugha 
gSA foijhr fyaxh dks dsoy ;kSu fpg~u (Sex Symbol) ekudj LFkkbZ fe=rk ugha 
gks ldrhA fd'kksjksa dks ;g ekudj pyuk pkfg, fd izR;sd O;fDr dh viuh ;ksX;rk 
,oa ekuoh; lkSE;rk gksrh gSA izR;sd fd'kksj loZizFke ,d lH; O;fDr gS rnqijkUr 
dqN vkSj gSA izR;sd O;fDr dh ekuoh; lkSE;rk dk lEeku bl ckr dks vko';d 
cuk nsrk gS fd mldk 'kjhj Hkkouk ;k p;u dh ifo=rk esa n`<+ fo'okl gksA ekuo 
'kjhj pkgs og L=h dk gks ;k iq#"k dk] vius&vius vkUrfjd xq.kksa ds dkj.k pkgs os 
'kkjhfjd ;k ekufld gks] iw.kZ :i ls ifo= gSA 
 
  fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa xgu vkUrfjd lEcU/k dk ,d vU; egRoiw.kZ 
vk/kkj gS LusgA vf/kdka'k fd'kksj vkSj fd'kksfj;ka tc ,d&nwljs ds izfr vkdf"kZr gksrs 
gSa rks os le>rs gSa fd mUgas I;kj gks x;k gSA os lk/kkj.kr% mÙkstuk o I;kj esa vUrj 
djus esa vlQy gksrs gSa vkSj 'kh?kz vfr 'kh?kz 'kkjhfjd Lrj ij ;kSu vkuUn izkIr 
djus dk iz;kl djrs gSaA izk;% ;g ik;k tkrk gS fd iq#"k 'kkjhfjd vkuUn dh 
vuqHkwfr izkIr djus gsrq I;kj ds fofHkUu ok;ns djrk gS ijUrq 'kkjhfjd vkuUn Hkksx 
ysus ds i'pkr lHkh ok;nksa vkSj Lohd`fr;ksa dks Hkwyk nsrk gSA mi;qZDr O;ogkj dks 
ns[kus ls ;g eglwl gksrk gS fd fd'kksj o fd'kksfj;ksa dk fd'kksjkoLFkk esa ,d nwljs 
ds izfr xgu vkd"kZ.k dsoy 'kkjhfjd vkd"kZ.k ds Lrj rd gh gksrk gS ftls I;kj 
dh laKk ugha nh tk ldrh gSA okLrfod I;kj dh fLFkfr esa 'kkjhfjd vkuUn o 
,sfUnz; lq[k ux.; gSA 
  foijhr fyaxh ds lkFk ldkjkRed lEcU/k LFkkfir djus ds fy, ;g 
vR;f/kd vko';d gS fd nksuksa ,d nwljs dks le>sa o ,d&nwljs dh bPNkvksa dk 
vknj djsaA fo'ks"kr% fd'kksjkas dks fd'kksfj;ksa ds vf/kdkj o Hkkoukvksa dk lEeku djuk 
pkfg,A ,slk rHkh lEHko gS tc fd'kksj lkekftd fu;eksa ,oa Lrjksa ds vuqlkj viuh 
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;kSu bPNk dks O;Dr djuk lh[ksa o lkekftd fu;eksa ds Hkhrj jgdj oSpkfjd 
vknku&iznku djsaA foijhr fyaxh ds lkFk ldkjkRed vkUrfjd lEcU/k cukus gsrq 
;kSu izo`fÙk ij vadq'k vko';d gSA vkRe&fu;a=.k dk rkRi;Z gS & vkRe&vuq'kklu 
u fd ;kSu ls bUdkj ;k czãpk;ZA ;kSu lEcU/kh fo"k;ksa ds izfr fd'kksjksa dks u rks 
vius gkjeksUl dk nkl gksuk pkfg,] u levk;q lewg ds ncko esa vkuk pkfg, vkSj 
u gh lapkj ek/;eksa dk vuqdj.k djuk pkfg,A ;kSu lEcU/kksa ds izfr ldkjkRed 
O;ogkj viukus ds fy, fd'kksjksa dks viuh fofHkUu vfHk#fp;ksa dk lgkjk ysuk 
pkfg, rkfd os [kkyh le; esa bu vfHk#fp;ksa esa lyXu gks dj vius le; dk 
lnqi;ksx dj ldsaA 
 
 

izkS<+ksa dk fd'kksjkoLFkk ds izfr n`f"Vdks.k  
(How Do Adults Perceive Adolescence)  
 
  fd'kksjksa dh leL;k,a rc vf/kd xEHkhj gks tkrh gSa tc muds 
ekrk&firk] vkSj ifjtu muesa vkus okys ifjorZuksa dks egÙo ugha nsrsA mudk mfpr 
ekxZn'kZu djus dh vis{kk mUgsa xyr le>k tkrk gSA izkS<+ yksx vDlj ;g ekurs gSa 
fd fd'kksajksa dks bl voLFkk esa gksus okys ifjorZuksa dks 'kh?kzrk ls le>dj lkekftd 
,oa lkaLd`frd fu;eksa ds vuqdwy Lo;a dks <ky ysuk pkfg,A fdUrq tks leL;k ,d 
izkS<+ dks ekewyh yxrh gS] og ,d fd'kksj ds thou dks xgjs rd izHkkfor djrh gSA 
 
  vkt ds izkS<+ vius thou esa bUgha vuqHkoksa vkSj leL;kvksa ls xqtj 
pqds gSa D;ksafd ;qxksa&;qxksa ls bl voLFkk ds ;gh y{k.k jgs gSaA gks ldrk gS fd ge 
esa ls dqN ,d us bu ifjorZuksa dks leL;k u le>k gks ;k buls tw>rs gq, fdlh 
dks ;g vkHkkl u gksus fn;k gks fd ge leL;k esa gSaA ijUrq ;g ,d lR; gS fd 
fd'kksajksa dks lnSo ls muds bl vf/kdkj ls oafpr j[kk x;k gS fd bl voLFkk esa 
gksus okys ifjorZuksa vkSj fodkl dh oSKkfud tkudkjh izkIr dj ldsaA os lc 
'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj lkekftd ifjorZuksa dks vuqHko rks djrs vk, gSa] fdUrq 
bu leL;kvksa dks Hkyh izdkj ls le>us ds fy, mUgsa mfpr tkudkjh ,oa ekxZn'kZu 
dHkh ugha feykA  
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  fd'kksjksa dh orZeku ih<+h ds lEeq[k leL;k,a vkSj Hkh vf/kd xaHkhj 
gSa D;ksafd os ,sls lekt esa cM+s gks jgs gSa tks fd ewy :i ls ml lekt ls fHkUu gSa 
tc muds ekrk&firk toku FksA vf/kdkf/kd 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k ds dkj.k 
gekjs lekt esa fujUrj ifjorZu gks jgk gSA O;kid izlkj.k ek/;eksa fo'ks"kr;k 
bysDVªksfud ek/;eksa dk O;fDrfo'ks"k vkSj lkekftd thou ij bruk vf/kd izHkko iM+ 
jgk gS fd os fpjdky ls latks;s x, ewY;ksa] fo'oklksa] ijEijkxr ekun.Mksa vkSj 
izkFkfedrkvksa dk iqujkoyksdu djus ij ck/; gks jgs gSaA 
   

 
fd'kksjkoLFkk f'k{kk dh vko';drk  
( Need for Adolescence Education) 
 
  orZeku esa gekjh tula[;k dk ,d cM+k Hkkx fd'kksjkoLFkk esa gS vkSj 
dnkfpr ekuo lH;rk ds bfrgkl esa izkS<+koLFkk dh vksj vxzlj gksus okyksa dh bruh 
la[;k dHkh u jgh gksxhA fdUrq mudh LOkkLF; lEcU/kh vko';drk,a fo'ks"kr;k 
iztuu ,oa ;kSu LokLF; lEcU/kh vko';drk,a iw.kZr;k misf{kr jgh gSa rFkk mUgsa 
ux.; le>k x;k gSA T;ksa gh os fd'kksjkoLFkk dh ngyht ij dne j[krs gSa R;ksa gh 
mUgsaaa iztuu ,oa ;kSu LokLF; lEcU/kh Bhd tkudkjh fey tkuh pkfg, rkfd bl 
fo'ks"k fLFkfr ls xqtjus ds fy, os ekufld :i ls rS;kj gksaA bl laØe.k dky ls 
xqtjrs gq, vkus okyh leL;kvksa ls tw>us dh muesa i;kZIr {kerk fodflr gksuh 
pkfg,A bl ds fy, mUgsaa viuh leL;kvksa ij lkspus ds fy, LorU=rk feyuh 
pkfg,A leL;k ds vkdyu ds ckn mUgsa mfpr ekxZn'kZu feyuk pkfg, rkfd og 
vkSipkfjd f'k{kk ds lkFk&lkFk thou ds nwljs igyqvksa ij Hkh fopkj dj ldsaA bl 
izdkj os vius fu.kZ; ysus esa l{ke gks ldsaxs rFkk nkf;Roiw.kZ thou&;kiu dj 
ldsaxsA 
 
  bl izdkj bl lUnHkZ esa mfpr 'kSf{kd gLr{ksi dh egrh vko';drk 
vuqHko dh xbZA Hkkjr esa rks ;g vko';drk blfy, Hkh vuqHko gqbZ D;ksafd Hkkjr 
ds fo|ky;h ikB~;Øe esa ^ fdiz;kSLok * & fd'kksjkoLFkk iztuu ,oa ;kSu LokLF; tSlk 
;g xaHkhj fo"k; vNwrk gh jgkA tho&foKku fo"k; esa ;|fi iztuu rU= dk dqN 
va'k vo'; gSA fdUrq tho foKku dh lwpuk ek= ls fdlh O;kogkfjd mnns'; dh 
iwfrZ ugha gksrhA fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd ,oa lkaLd`frd 
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igyqvksa ds lkFk&lkFk iztuu rU= rFkk ;kSu LokLF; dh laokxZiw.kZ tkudkjh nsus dh 
vko';drk gSA nh?kkZof/k ds xEHkhj fpUru }kjk ;g rF; mHkj dj lkeus vk;k gS 
fd c<+rh vk;q ds fd'kksj Nk=ksa dks o`f) dh izfØ;k rFkk iztuu ,oa ;kSu LokLF; dh 
tkudkjh nh tk,A mUgsaa ,p vkbZ oh@,M~l (HIV/AIDS)] eknd inkFkksZa dk O;lu 
vkfn tks mudh eukso`fr] O;ogkj vkSj ewY;&laLdkjksa dks izHkkfor djrs gSa] dh 
leqfpr tkudkjh nh tk, rkfd os muls cpko ds fy, mi;qDr dkS'kyksa dk fodkl 
ldsA 
 
 
  blls iwoZ vf/kdka'k yksx bl fopkj ls lger ugha Fks fd ikB'kkyk 
ikB~;p;kZ esa ^^fdiz;kSLok** dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A bl lEcU/k esa muds fopkj 
fuEufyf[kr Fks && 
 

1-  ;kSu rFkk ;kSukpkj tSls fo"k; ,d ne futh ¼O;fDrxr½  gksrs gSa 
mudh lewg esa ppkZ djuk Hkh Bhd ugha vkSj cPpksa ds chp rks ,slh 
ppkZ djuk vkSj Hkh vuqfpr gSA  

 
2-  nwljk er ;g gS fd ;fn fd'kksjksa dks ;g tkudkjh ikB'kkykvksa  esa 

ns nh tk, rks os mRlqdrko'k bldk izk;ksfxd Lo:i viukus yxsaxs 
tks fd Lo;a esa ,d [krjk gSA fd'kksjksa ds vla;fer o LoPNUn 
O;ogkj ls ikB'kkyk o lkekt dk okrkoj.k nwf"kr gks tk,xkA 

 
3- ;kSu rFkk ;kSukpkj dh okrkZ,a ekuoh; mnkÙk Hkkoukvksa dks  lkalkfjd 

rqPN Lo:i ns Mkysaxh o Hkfo"; esa fd'kksj o; Nk= bu mnkÙk 
Hkkoukvksa dh vko';drk o egÙo dh ljkguk ugha dj ldsaxsA 

 
  
 
  fo|ky;ksa esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks ykxw djus ls igys lgefr cukus 
dh izfØ;k esa mi;qZDr ckrksa ij fopkj&fofue; fd;k x;k vkSj ik;k x;k fd bu 
rdksZa esa dksbZ lkj ugha gSA dkj.k ;g gS fd % 
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1- fofHkUu v/;;uksa ls ;g rF; mHkj dj lkeus vk;k gS fd fd'kksj ;kSu 
 fodkl ds laca/k esa mfpr tkudkjh izkIr djuk  pkgrs gSaA fdUrq D;ksafd 
 gekjs lekt esa ;kSu fo"k;ksa ij ckrphr djuk oftZr gS vr% mudks bl 
 lEcU/k esa ,slk fo'oluh; òksr ugha fey ikrk ftlls mUgsa okafNr tkudkjh 
 miyC/k gks ldsA ,sls esa fd'kksjo; ckyd] ckfydkvksa esa c<+us dh izfØ;k ds 
 laca/k  esa vusd izdkj dh fpark,a rFkk HkzkfUr;ka iSnk gks tkrh gSa ftlls 
 muds eu&efLr"d esa vokLrfod ,oa feF;k /kkj.kk,a ?kj dj  ysrh gSaA ;s 
 vokLrfod ,oa feF;k /kkj.kk,a mudh izkS<+koLFkk esa Hkh izos'k dj 
 tkrh gSa ftlls Hkkoh thou esa mudh eukso`fÙk;ksa vkSj O;ogkj ij 
 izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
 
2- D;ksafd fookg dh vk;q c<+ jgh gS rFkk o;%laf/k dh voLFkk vis{kkd`r de 
 vk;q esa vk jgh gS vr% ;kSu ifjiDork vkSj fookg ds chp dk varjky 
 c<+ x;k gSA bl fLFkfr esa fookg&iwoZ  ;kSu lEcU/k LFkkfir djus dh 
 laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA fofHkUu lkaLd`frd ifjos'kksa esa fd, x, v/;;uksa ls 
 ;g irk pyk gS fd fd'kksjksa esa fookg&iwoZ ;kSukpkj dh izo`fÙk fujUrj c<+ 
 jgh gSA blds cM+s xaHkhj ifj.kke gksaxs vkSj ,p vkbZ oh laØe.k dk 
 [krjk vkSj vf/kd c<+sxkA blfy, ikB'kkyk ikB~;p;kZ esa ;kSu&f'k{kk dks 
 lfEefyr djuk vko';d le>k x;k gS rkfd  Nk= ;kSu fodkl dh izfØ;k 
 dks le> dj ;kSu ds izfr LoLFk n`f"Vdks.k dk fodkl dj ldsaA 
 
3- izpkj o izlkj ek/;eksa esa Hkh lekt esa c<+ jgs ;kSu vijk/kksa ds 
 lekpkjksa dh ppkZ fuR; izfr ns[kus dks feyrh gSA fd'kksj yM+fd;ksa o uUgha 
 vcks/k ckfydkvksa ds izfr ;kSu & 'kks"k.k rFkk cykRdkj  dh ?kVuk,a vke 
 gksrh tk jgh gSa tks fd vkSj Hkh vf/kd fpark dk fo"k; gSA bu fLFkfr;ksa esa 
 f'k{kk }kjk gLr{ksi vkt dh ekax gS rkfd fd'kksjo; ckyd@ckfydk,a ;kSu 
 fodkl dk rkRi;Z le> ldsa] izR;sd O;fDr dh ifo=rk dk lEeku djsa rFkk 
 ,sls vekuoh; O;ogkj ls Lo;a dks cpk ldsaA 
4- igys ijEijkxr ewY; vkSj laLdkj ekuoh; thou dks nwj rd  izHkkfor 
 djrs FksA bu ewY;ksa vkSj laLdkjksa ls O;fDr dk ;kSu O;ogkj Lo;a gh 
 la;fer vkSj fu;af=r gksrk FkkA fdarq lkekftd  fodkl ds dkj.k 'kgjhdj.k] 
 xkaoksa ls 'kgj dh vksj iyk;u vkSj 'kgjksa esa xanh&cfLr;ksa ds cu tkus  ls 
 euq"; dh thou&'kSyh esa ifjorZu gqvk gSA vr% mu izkphu lkekftd vkSj 
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 lkaLd`frd ewY;ksa dks iqu% laofyr djus dh vko';drk gS rkfd 
 mÙkjnkf;Ro&foghu ;kSu&O;ogkj dks fu;af=r fd;k tk ldsA 
 
5- vktdy izpkj vkSj izlkj ds vusd ek/;ekssa ;Fkk&flusek] fQYe 
 if=dkvksa] fofM;ks&ikyZj] O;kikfjd foKkiu] nwjn'kZu }kjk izlkfjr 
 Lons'kh&fons'kh pSuyksa ds ek/;e ls ;kSu laca/kh fofo/k lkexzh 
 vifj"d`r:i esa ijkslh tkrh gSA lekpkj&i=ksa esa Hkh ,slh lkexzh fo'ks"k  :i 
ls izdkf'kr dh tkrh gSA ,slh lkexzh ds  izlkj.k dks iw.kZr;k  izfrcaf/kr 
Hkh ugha fd;k tk ldrkA vr% ;g vifjgk;Z gS fd fd'kksjksa dks  ;kSu f'k{kk iznku dh 
tkuh pkfg, rkfd mUgsa ;kSu lEcU/kh igyqvksa dh mfpr  tkudkjh fey ldsA 
 
6-  ,M~l tSls fo'oO;kih jksx us Hkh ikB'kkykvksa esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks 
 izkjEHk djus dh vko';drk dks vifjgk;Z cuk fn;k gSA ;|fi ,p vkbZ oh 
 fo"kk.kq ¼Virus½ ,M~l dk eq[; dkj.k gS vkSj ;g jDr }kjk lapkfjr 
 gksrk gS rFkk laØfer ek¡ ls cPpksa rd ig¡qprk gSA fdUrq blds lapj.k dk 
 eq[; dkj.k izk;% ;kSu  lEcU/k gh gksrk gSA eknd nzO;ksa ds lsou ds vH;Lr 
 yksxksa }kjk lhfjat vkSj lwbZ ds ijLij iz;ksx ls ,p vkbZ oh laØe.k dk 
 [krjk vkSj Hkh c<+ tkrk  gSA ,p- vkbZ-oh- laØe.k ds lanHkZ esa miyC/k 
 vkadM+kas ls ;g Li"V gks tkrk gS fd bl laØe.k ls xzLr O;fDr;ksa esa ;qokvksa 
 dh la[;k dkQh vf/kd gSA D;ksafd ,p vkbZ oh laØe.k vkSj ,M~l ds jksx 
 ds fy, vHkh rd dksbZ Hkh oSDlhu vFkok vkS"kf/k miyC/k ugha gS vr% 
 f'k{kk gh ,d ek= ,slk ek/;e gS ftlls O;ogkjxr ifjorZu ykdj ,p-
 vkbZ-oh- laØe.k ls cpko fd;k tk ldrk gSA 
 
7- Hkkjr ds dbZ Hkkxksa esa /kqeziku] rEckdw dk iz;ksx] 'kjkc o vU; u'khys 
 inkFkksaZ ds lsou dh izo`fÙk Hkh vR;f/kd fpark dk fo"k; gSA ;qok ih<+h bu 
 O;luksa dks vius ;qok gksus ds vglkl ls tksM+rh gSA vr% bl ckr dh 
 egrh vko';drk gS fd u'khys inkFkksaZ ds lsou ls gksus okys nq"izHkkoksa dh 
 tkudkjh nsdj fd'kksjksa dks bu O;luksa ds izfr lpsr fd;k tk,A 
  
8-  fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds mn~ns'; dks lgh ifjizs{; esa u le> ikus ds dkj.k 
 vfHkHkkodksa esa bls ikB~Øe esa 'kkfey djus ds lEcU/k esa fujFkZd vk'kadk,a 
 iSnk gqbZ gSaA fdarq 'kks/kksa ls ;s Li"V gqvk gS fd ^fØiz;kSLok** dh f'k{kk ls 
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 Nk= blds lEcU/k esa tkudkjh izkIr dj vuko';d iz;ksx ugha djrs cfYd 
 ;kSu ds fo"k; esa mudk LoLFk n`f"Vdks.k curk gS vkSj mudk O;ogkj Hkh 
 mÙkjksÙkj mÙkjnkf;Roiw.kZ gks tkrk gSA 
 
9- v/;kid&oxZ esa Hkh ;g vka'kdk O;kIr gS fd bl fo"k; dks Ldwy esa i<+k, 
 tkus ls mudh Nfo /kwfey gks ldrh gS vkSj fo|kfFZk;ksa esa Hkh 
 vuq'kklughurk c<+ ldrh gSA fdUrq vuqHko crkrs gSa fd ;g vk'kadk 
 vk/kkjghu gSA oLrqr% tgka f'k{kdksa us ;kSu f'k{kk ds izfr #fp fn[kkbZ gS rFkk 
 bl lEcU/k esa fo|kfFkZ;ksa dk mfpr ekxZn'kZu fd;k gS ogka f'k{kd&Nk= laca/kksa 
 rFkk ikB'kkykvksa ds okrkoj.k esa lq/kkj vk;k gSA 
 
10- Hkkjr esa fd'kksj o; ckyd@ckfydkvksa dks ;kSu laca/kh tkudkjh  fofHkUu 
 lzksrkas ;Fkk fe=ksa rFkk vius&vius lkekftd o lkaLd`frd ifjos'k ls izkIr 
 gksrh gSA ;g tkudkjh loZFkk v/kwjh gksrh gS vkSj ,slh v/kwjh tkudkjh ls 
 dbZ ckj fd'kksjksa esa dbZ izdkj dh euksxzafFk;ka cu tkrh gSa ftlds xaHkhj 
 ifj.kke gks ldrs gSaA vr% Hkkjrh; ikB'kkykvksa esa ,sls 'kS{kf.kd dk;ZØe dks 
 pykus  dh egrh vko';drk vuqHko dh xbZA fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks 
 ikB'kkykvksa esa  i<+k, tkus ds laca/k esa lekt fo'ks"kr;k vfHkHkkodksa vkSj 
 v/;kidksa dh lksp esa dkQh ifjorZu gqvk gSA loZs{k.kksa ls ;g izekf.kr gks 
 x;k gS fd fd'kksj&f'k{kk dks ikB'kkykvksa esa ykxw djus ds fy, vfHkHkkod 
 vkSj v/;kid vc iw.kZr;k lger gSA 
 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk D;k gS \ 
(What is Adolescence Education) 
 
  fd'kksjkoLFkk f'k{kk fd'kksjksa dh muds iztuu ,oa ;kSu LokLF; 
¼fdiz;kSLok½ lEcU/kh fo'ks"k vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d 'kS{kf.kd izfrfØ;k gSA 
ysfdu blesa iztuu LokLF; ds lHkh igyqvksa dk lekos'k ugha gks ldk gSA  orZeku 
Ldwyh ikB~;p;kZ esa fd'kksjksa ls lEcfU/kr vusd igyqvksa dk igys ls gh lekos'k gSA 
vr% fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds O;kid izk:i esa mUgha igyqvksa dks lekfo"V fd;k x;k gS 
tks fu/kkZfjr ikB~;Øe esa 'kkfey ugha gSA fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds rhu izeq[k ?kVd gSa&  
 
 1- cM+s gksus dh izfØ;k ¼Process of Growing up½ 
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 2- ,p- vkbZ- oh- laØe.k o ,M~l ¼H I V Infection and AIDS½ 
 3- eknd inkFkksaZ dk O;lu ¼Drug Abuse) 
 
1- cM+s gksus dh izfØ;k % (Process of Gowing up) 
 
  bl ?kVd ds vUrxZr os fo"k; vkrs gSa tks cPpksa ds cM+s gksus vkSj 
izkS<+ cuus dh izfØ;k ls lEc) gSaA buesa 'kkjhfjd o`f) ,oa~ fodkl tSls xkS.k ;kSu 
y{k.k Hkh vk tkrs gSaA lkekftd vkSj lkaLd`frd fodkl] fd'kksjksa dk vius 
ekrk&firk] le vk;q lewg vkSj foijhr fyaxh ds lkFk lEcU/k] ySafxd Hkwfedk vkfn 
fo"k;  Hkh blds varxZr vkrs gSaA blds lkFk&lkFk ;kSu&lapkfjr jksxksa ds laca/k esa Hkh 
izlaxr% tkudkjh nh xbZ gSA 
 

,p vkbZ oh laØe.k o ,M~l (HIV  Infection and AIDS)  
 
 bl Hkkx ds varxZr ,p vkbZ oh laØe.k vkSj ,M~l ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa 
dh tkudkjh nsrs gq, bl fo"k; esa viukbZ tkus okyh lko/kkfu;ksa] ,p vkbZ oh 
laØfer o ,M~l xzLr jksxh ds izfr O;fDrxr o lkekftd nkf;Roksa dks Hkh js[kkafdr 
fd;k x;k gS rkfd ,p vkbZ oh laØe.k dks jksdk tk lds vkSj laØfer O;fDr  dh 
lekt esa mis{kk u gksA 
 
eknd inkFkksZa dk O;lu (Drug Abuse) 
 
 bl Hkkx esa mu ifjfLFkfr;ksa dk vkys[k gS ftlesa ,d fd'kksj eknd inkFkksaZ 
ds O;lu dk f'kdkj curk gSA eknd inkFkksZa ds lsou ds ifj.kkeksa] jksdFkke ds 
mik;ksa ds lkFk O;luh O;fDr ds bykt o iquZokl ds laca/k esa Hkh ppkZ dh xbZ gSA 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds y{;  
(Objectives of Adolescence Education) 
 
fd'kksjoLFkk  f'k{kk ds fuEu mn~ns'; gSa & 
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1- fo|kfFkZ;ksa dks fd'kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; ¼fdiz;kSLok½] ,p vkbZ 
oh laØe.k] ,M~l o eknd inkFkksa ds O;luksa ds lEcU/k esa tkudkjh 
iznku djukA  

2-  muesa ^^fdiz;kSLok** ls lEc) fo"k;ksa ds izfr LoLF;  n`f"Vdks.k 
mRiUu djuk] vkSj mUgsaaa foijhr fyaxh ds izfr vknj rFkk 
mÙkjnkf;Roiw.kZ ;kSu O;ogkj ds fy, izksRlkfgr djukA 

3- muesa ^fØiz;kSLok* ls lac) leL;kvksa ds lek/kku gsrq mfpr izca/ku 
dkS'ky dk fuekZ.k djukA 

 
laLFkkxr uhfr;ka (Strategies for Institutionalization) 
 
  fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks Ldwy f'k{kk dh fo"k; lkexzh vkSj izfØ;k esa 
izHkko'kkyh :i ls ,dhd`r djus ds fy, fuEu uhfr;ka viukbZ tk jgh gSa &  
 
1-  tkx:drk fuekZ.k (Awareness Building) 
 

lcls igyh vko';drk Ldwyksa esa fd'kksj f'k{kk iznku djus dh 
vko';drk ds izfr ,d vuqdwy okrkoj.k cukuk gSA blds fy, uhfr 
fu/kkZjdksa] er&fuekZrkvksa] izpkj&izlkj ek/;eksa] ikB~;p;kZ  cukus okyksa 
f'k{kdksa&izf'k{kdksa] v/;kidksa o vfHkHkkodksa ds e/; mfpr laokn LFkkfir 
djus ds fy, fofo/k tkx:drk xfrfof/k;ksa dh vko';drk gSA 

 
2-  Ldwyh ikB~;p;kZ esa ,dhdj.k (Integration in School 
 Curriculum) 
 

fd'kksjf'k{kk izHkkodkjh :i ls rHkh iznku dh tk ldrh gS tc 
bldh fo"k;&oLrq dks Ldwyh ikB~;p;kZ esa lesfdr fd;k tk,A fd'kksj&f'k{kk 
ds mn~ns';ksa dh iwfrZ ls tqM+s fo"k; thou ds fofo/k igyqvksa ls lac) gaSA 
vr% Ldwyh ikB~;Øe dk iqujkoyksdu vko';d gSS rkfd blesa fd'kksj f'k{kk 
ls tqM+s fofo/k igyqvksa ds lekos'k dh lEHkkouk dk irk yxk;k tk lds vkSj 
tc Hkh ikB~;Øe esa la'kks/ku fd;k tk, rks mu rRoksa dk ikB~;iqLrdksa esa 
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lekos'k gks ldsA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ¼NCERT½ 
}kjk lu~ 2000 esa fodflr jk"Vªh; ikB~;p;kZ izk:i esa bl fo"k; dh >yd 
yk dj ,d 'kq:vkr rks dh tk pqdh gSA dbZ izkUrksa us bu fo"k;ksa dks Ldwyh 
ikB~;Øe o ikB~;iqLrdksa esa 'kkfey djus ds fy, mfpr dne mBk, gSaA bUgsa 
f'k{kd&f'k{kk ikB~;p;kZ  esa  'kkfey fd;k tkuk 'ks"k gSA 

 
 
3-  ikB~; lgHkkxh xfrfof/k;ka (Co-Curricular Activities½  
 

fd'kksj f'k{kk ds fo"k;ksa dks ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrdksa esa lesfdr 
djus esa vHkh le; yxsxk D;ksafd ikB~;Øe ds iqujkoyksdu dks ,d yach 
izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA fdUrq fd'kksj&f'k{kk tSls egÙoiw.kZ fo"k; dks rc 
rd Vkyk ugha tk ldrkA vr% ikB~;lgHkkxh  f'k{k.k vf/kxe dh fof/k dks 
viukdj bldh f'k{kk izkjaHk djuk vR;ar vko';d gSA fd'kksj f'k{kk 
lEcU/kh ikB~;&lgHkkxh xfrfof/k;ksa dk Ldwyksa esa vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 
fofHkUu xfrfof/k;ka tSls & iz'u&isVh] lkewfgd ifjppkZ] ewY;ksa dk Li"Vhdj.k] 
Hkwfedk&vfHku;] oS;fDrd&v/;;u] iksLVj@fp=dyk& izfr;ksfxrk] 
fucU/k&izfr;ksfxrk] iz'uksÙkjh&izfr;ksfxrk bR;kfn xfrfof/k;ka fo|kfFkZ;ksa dks u 
dsoy i;kZIr tkudkjh nsus esa cfYd muds vUnj lgh o nkf;Roiw.kZ O;ogkj 
mRiUu djus esa cgqr izHkkodkjh fl) gks ldrh gSaA² bu xfrfof/k;ksa }kjk 
fo|kfFZk;ksa esa mfpr dkS'ky fodflr fd;k tk ldrk gSA 

 
 
 
 
 
2 fd'kksjoLFkk f'k{kk ls lEc) ikB~;lgHkkxh xfrfof/k;ksa dh foLr`r tkudkjh ds fy, ns[ksa% Ldwyksa esa 

fd'kksj f'k{kk % ewy lkexzh dk laos"Vu] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh&1999 


