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ifjp;  
 
yEcs le; ls pyh vk jgh ekax ds QyLo:i fd'kksjkoLFkk f'k{kk 

iznku djus ls tqM+h ikB~;p;kZ dks fo|ky;ksa esa ykxw djus ds fy, xaHkhjrkiwoZd fopkj 
fd;k x;k gSA ;|fi 1970 o 1980 ds n'kdksa esa bl lEcU/k esa iz;kl Hkh gqvk 
vkSj fo"k; lkexzh fodflr dh xbZ ijUrq lqfu;ksftr iz;Ru dsoy 1990 ds n'kd ds 
izkjEHk esa gh lEHko gks ldkA bl eqn~ns ij jk"Vªh; Lrj ij :i&js[kk rS;kj djus 
dh vko';dRkk eglwl dh xbZ] ftlesa fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds mu egÙoiw.kZ igyqvksa 
dks tks dh fo|ky; ikB~;Øe esa ugha gksrs gSa] dks lfEefyr fd, tkus ij cy fn;k 
x;kA vizSy 1993 esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT) }kjk 
vk;ksftr laxks"Bh esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks ikB~;Øe esa tksM+s tkus ij lgefr cuh 
o bls Ldwyh ikB~;ØØe esa ykxw fd, tkus dh laLrqfr dh xbZA bl f'k{kk ls 
vfHkizk; thou dh ml voLFkk dh tkudkjh ls gS ftlesa Nk= 'kS'kodky ls 
fd'kksjkoLFkk dh vksj vxzlj gksrs gSaA ;gh thou dk og pj.k gS ftlesa eq[;r% 
;kSu fodkl gksrk gSA bl laxks"Bh esa ftu u, ikB~; {ks=ksa dh igpku dh xbZ os ;kSu 
rFkk iztuu LokLF; ij gh dsfUnzr FksA 
 

iztuu LokLF; 
 

 1994 esa dkfgjk esa ^tula[;k rFkk fodkl* fo"k; ij gq, 
vUrjkZ"Vªh; lEesyu esa iztuu LokLF; ij ,d dk;Z&;kstuk Lohd`r dh xbZ ftlesa 
iztuu LokLF; dks bl izdkj ifjHkk"kk fd;k x;k % ^^iztuu LokLF; ek= iztuu 
iz.kkyh dk;ZrU= rFkk lajpuk ds jksx jfgr gksus dk uke ugha gS] vfirq ,d ,slh 
fLFkfr gS ftlesa O;fDr 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls LoLFk gksA iztuu 
LokLF; rFkk mldh ns[kHkky mu lk/kuksa] izfØ;kvksa vkSj lsokvksa dk iqat gS tks 
iztuu LokLF; ,oa dq'kyrk dks c<+kok nsrs gSaA blesa ;kSu LokLF; Hkh lfEefyr gS 
ftldk mn~ns'; larfr fodkl vkSj O;fDrxr LkEcU/kksa esaa e/kqjrk LFkkfir djuk Hkh gS 
u fd dsoy iztuu LokLF; rFkk ;kSu lapkfjr jksxksa ds ckjs esa ijke'kZ rFkk 
lko/kkfu;ksa ij ppkZ djukA** vr% iztuu LokLF; ls ;g vk'k; gS fd yksxksa esa 
iztuu dh {kerk gks vkSj os ;g fu.kZ; djus esa LorU= gksa fd mUgsaa dc vkSj dSls 
;kSu O;ogkj djuk pkfg, rkfd os vius thou esa nkf;Roiw.kZ ,oa LoLFk ;kSup;kZ 
viuk ldsaA 
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk izk:i  
 
 fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds izk:i dh fodkl izfØ;k 1994 esa vk;ksftr 

dkfgjk lEesyu dh leorhZ Fkh bl fy, blesa ml lEesyu dh dk;Z;kstuk dh 
flQkfj'kksa dk vkuk rks LokHkkfod gh FkkA bl izk:i ds fuekZ.k esa chftax esa 1995 
esa vk;ksftr prqFkZ vUrjkZ"Vªh; efgyk lEesyu ds vuqca/kksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA 
nksuksa gh izLrko lewph ekuork ds bl ladYi dks vfHkO;Dr djrs gSaa fd ^^fd'kksjksa 
ds ;kSu o iztuu LokLF; lEcU/kh tkudkjh rFkk lsokvksa dks izkIr djus ds vf/kdkjksa 
dh j{kk dh tk;sxh rFkk gj laHko iz;Ru fd;k tk,xk fd mUgsa bl fo"k; esa lEiw.kZ 
tkudkjh miyC/k gks**A blls Hkh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Hkkjr ljdkj }kjk 
viukbZ xbZ jk"Vªh; tula[;k uhfr&2000 ds izLrkoksa dk iwokZHkkl bl izk:i esa fey 
tkrk gSA ftlds vuqlkj fd'kksjksa dks tula[;k f'k{kk ls oafpr lewg ekuk x;k vkSj 
;g Lohdkj fd;k x;k fd & ^fd'kksjksa dh vko';drk,a ftuesa vupkgs xHkZ/kkj.k vkSj 
;kSulapkfjr jksxksa ls lqj{kk Hkh lfEefyr gS] dh vksj blls iwoZ fo'ks"k /;ku ugha 
fn;k x;k gSA* blesa ;g flQkfj'k dh xbZ gS fd fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"k 
vko';drkvksa & tSls lwpuk] ijke'kZ] tula[;k f'k{kk] xHkZfujks/kd lsokvksa rd igqap 
o lkeF;Z vkSj iwjd Hkkstu rFkk larqfyr vkgkj iznku djus fd vksj mfpr /;ku 
nsuk vko';d gSA fd'kksjkoLFkk f'k{kk dh ladYiuk esa iztuu rFkk ;kSu LokLF; ds 
rhu eq[; vax gSa &  

 
 1- o`f) izfØ;k 
 2- ,p vkbZ oh laØe.k rFkk ,M~l 
 3- eknd inkFkksZa dk O;lu 
  

mi;qZDr rhuksa vax euq"; ds okLrfod O;ogkj ls lEcfU/kr gSa vr% 
;g lkaLd`frd :i ls vR;f/kd laosnu'khy gSaA blds vfrfjDr] fd'kksjkoLFkk f'k{kk 
ds mn~ns'; eq[;r% vlaKkukRed {ks= (Non-Cognitive Domain) ls tqM+s gSaA 
fu%lUnsg fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk y{; fo|kfFkZ;ksa dks iztuu ,oa ;kSu LokLF; ds 
lEcU/k esa fofHkUu i{kksa dh oSKkfud tkudkjh iznku djuk gSA fdUrq bldk eq[; 
dsUnz&fcUnq fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk fparu rFkk nkf;Roiw.kZ O;ogkj iSnk djuk vkSj blls 
Hkh c<+ dj muesa ,slh {kerk,a fodflr djuk gS] ftlls os ;kSu LokLF; lEcU/kh 
leL;kvksa vkSj fLFkfr;ksa dk lkeuk dj ldsaA 
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 okLro esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk lkekU; ikB~;p;kZ ls dbZ lanHkksZa esa 
fHkUu gS D;ksafd ;g Kku vkSj O;ogkj ds nk;js ls gV dj fo|kfFkZ;ksa esa dkS'ky 
fodkl ij fo'ks"k cy nsrh gSA f'k{kk] fo'ks"kr;k fo|ky;h f'k{kk ls ;g mEehn dh 
tkrh gS fd og fo|kfFkZ;ksa dks vius vkl&ikl dh nqfu;k dks le>uss vkSj mlls 
tqM+us esa lgk;d cusA og nqfu;k tks dsoy mUgsaaa iztuu ,oa ;kSu  LokLF; rd gh 
lhfer u j[ks vfirq thou ds vU; lHkh igyqvksa dh Hkh tkudkjh nsA fo|kfFkZ;ksa esa 
vius vkl&ikl ds O;fDr;ksa ls RkFkk vius vki ls jpukRed lEcU/k LFkkfir djuk 
,d ,slh ;ksX;rk gS ftls vk/kqfud d{kk&d{k f'k{kk us iw.kZr;k utjvUnkt fd;k gSA 
;gh ;ksX;rk dkS'ky dgykrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls dkS'ky dk fodkl oS;fDrd 
?kfu"Brk ekaxrk gS] tcfd d{kk&d{k esa iznÙk f'k{kk esa ;g i{k eq[;r% vNwrk jg 
tkrk gSA  

 
 fd'kksjkoLFkk f'k{kk esa f'k{k.k dh xSj&ijaijkxr i)fr dh vko;'rk 

gSA ;|fi fo|kfFkZ;ksa dks ^^fdiz;kSLok** ls voxr djokus rFkk muesa ldkjkRed 
n`f"Vdks.k vkSj mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj ds fodkl ds fy, f'k{k.k dh ijaijkxr i)fr 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fdUrq bu ijaeijkxr <axksa ls ^^fdiz;kSLok** ls lacaf/kr 
dkS'ky fodkl ds mn~ns';ksa dh iwfrZ ugha gks ldrhA vr% fd'kksj&f'k{kk ds fy, gesa 
ikB'kkykvksa esa f'k{kk dh vfHkuo i)fr;ksa dk fodkl rFkk iz;ksx djuk gksxkA  
 

fo|ky;ksa esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk 
 

 Ldwyh ikB~;Øe esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks ykxw djus ds dbZ iz;kl 
gks pqds gSaA Ldwyh ikB~;Øe esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks tksM+us rFkk fd'kksjkoLFkk f'k{kk 
ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fuEu nks ekxZ viuk, tkus gSa % 
 
1- ikB~;p;kZ mikxe (Curricular Approach)  
 

 bl mikxe ds vUrxZr fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds eq[; rRoksa  dks Ldwyh 
f'k{kk rFkk v/;kid f'k{kk dh fo"k; oLrq rFkk izfØ;k esa lesfdr fd;k tkuk gSA 
fo|ky;h f'k{kk ds jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds izk:i esa bu rÙoksa dks 'kkfey djus dh 
izfØ;k vkjEHk dh tk pqdh gS vkSj bUgsa lHkh jkT;ksa rFkk dsUnz 'kkflr izns'kksa ds 
Ldwyh ikB~;Øe] ikB~;iqLrdksa] f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k rFkk v/;kid f'k{k.k ikB~;Øe 
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esa lesfdr fd, tkus ds iz;kl tkjh gSaA ;|fi bl izfØ;k esa cgqr le; yx ldrk 
gSA fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks Ldwy f'k{kk i}fr esa lfEefyr dj gesa bls viukuk gh 
gksxkA 

 
2- ikB~; lgHkkxh mikxe (Co-Curricular Approach)  

 
 Ldwyh ikB~;Øe] ikB~;iqLrd rFkk f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk  ds lfEefyr gksus esa rks vHkh cgqr le; yx ldrk gS] ysfdu 
bl lEcU/k esa fd'kksjksa dh vko';drk,a o oSpkfjd fLFkfr bruh uktqd gS fd mfpr 
ix mBkus esa vkSj  vf/kd izrh{kk ugha  dh tk ldrhA vr% fd'kksjkoLFkk f'k{kk 
ftruh tYnh izkjEHk dh tk, mruk gh vPNk gSA ikB~;Øe ls brj xfrfof/k;ksa }kjk 
ikB~;lgHkkxh fØ;kvksa ds ek/;e ls bls izkjEHk fd;k tk ldrk gSA fd'kksjksa dks 
okafNr tkudkjh nsus rFkk muds n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj esa ifjorZu ds fy, vfHkuo 
xfrfof/k;ksa dk fu;fer vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

 
 leLr Hkkjr ds p;fur fo|ky;ksa esa ikB~;lgHkkxh xfrfof/k;ksa ds 

ek/;e ls fd'kksjkoLFkk f'k{kk izkjEHk dh xbZ gSA bu xfrfof/k;ksa ds }kjk u dsoy ;kSu 
f'k{kk tSls fo"k; dh ikB'kkykvksa rFkk lekt esa Lohdk;Zrk c<+h gS vfirq leqfpr 
v/;kiu&dyk ds fodkl dk volj Hkh izkIr gqvk gSA xr pkj o"kksZa esa bl fn'kk esa 
fd, x, iz;kl mRlkgo)Zd jgs gSa fdUrq vHkh bl urhts ij igqapuk tYnckth gksxh 
fd bu xfrfof/k;ksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa leqfpr {kerkvksa vkSj dkS'ky dk fodkl 
gqvk gS A vr% u dsoy bu xfrfof/k;ksa ds xgu rFkk ;kstukc) izcU/ku dh 
vko';drk gS vfirq bl f'k{kk ds }kjk fd'kksjksa vkSj ;qokvksa dh ekufldrk esa vk 
jgs ldkjkRed ifjorZu dk vkdyu Hkh vko';d gSA  
 
izf'k{k.k lkexzh (Training Material) 
 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dh ;g ;kstuk iz;ksx ds rkSj ij N% jkT;ksa esa 
izkjEHk dh xbZ gSA ftlds fy, leqfpr izf'k{k.k lkexzh rS;kj dh xbZ gSA bl lkexzh 
dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS %  
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Hkkx 1- ifjp; % blesa nks bdkbZ;ka gSa & 
1- fd'kksjkoLFkk f'k{kk 
2- fd'kksjkoLFkk f'k{kk esa dkS'ky fodkl  

 
Hkkx 2- ikB~;lgHkkxh xfrfof/k;ka % buesa fuEu bdkbZ;ka gSa & 

1-  iz'u&isVh 
2-  Hkwfedk vfHku; 
3-  ewY;ksa dk Li"Vhdj.k 
4-  lkewfgd ppkZ 
5-  okn&fookn 
6-  oS;fDrd v/;;u 
7-  iksLVj@fp=dyk izfr;ksfxrk 
8-  fucU/k ys[ku 
9-  iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk 
10- v/;kid ea=.kk 

 
 orZeku lkexzh dkQh dqN gekjs iwoZ&izdk'ku Adolescence 

Education in Schools : Package of Basic Material (1999) ij vk/kkfjr 
gSA vU; lzksrksa ls Hkh lgk;rk yh xbZ gSA fofHkUu lzksrksa ls izkIr lkexzh dk Hkkjrh; 
ikB'kkyk ikB~;p;kZ rFkk lkaLd`frd yksdkpkj dh vko';drkuqlkj vuqdwyu fd;k 
x;k gSA 

 
 vk'kk dh tkrh gS fd ;g izf'k{k.k lkexzh fd'kksjkoLFkk f'k{kk esa 

dkS'ky fodkl gsrq izHkko'kkyh izf'k{k.k i)fr ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksxhA 
fd'kksjkoLFkk f'k{kk tSls laosnu'khy fo"k; ij rS;kj izf'k{k.k lkexzh esa fujUrj 
la'kks/ku dh vko';drk cuh jgrh gSA vr% bl lacU/k esa vkids lq>ko gekjs iz;kl 
dks csgrj cukus eas lgk;rk djsaxsA  
 


